15. Oktobar Svetski dan opranihéistih ruku !
Global Hand Washing Day October 15.
2013.

Global Handwashing Day
October 15

Ove godine ceo svet obelezava 15. oktobar, dé&stih ruku pod
nazivom “SNAGA JE U TVOJIM RUKAMA’

Preventivno-zdravstvena i higijenska definicija pranja ruku, po profesoru
Krsti éu je: Pranje ruku se vrSi higijenski ispravnom, tekom, mlakom vodom
i sapunom nakon obavljanja néstih i pre obavljanjacistih poslova.



Svetski dan ¢€istih ruku — 15.o0xtobar 2013.

‘SNAGA JE U TVOJIM RUKAMA”

Pmje ruku je od xljuénog zracaja za ispunpvanje Milenijumskih
razvojnih ciljeva smanjenja smrtnih slu¢ajeva kod dece ispod pet godina za
dve trecine do 2015. @dine.

Swetski dan ¢istih ruku obeleZzava se od 2008. gdine u vi% od 70
zemalja Sirom swta. Ove godine, Swtski dan cistih ruku obeleZava s pod
sloganom ,Snaga je U tvejim rukama!” lako prvobitno kreiran za decu, S\ake
godine s u aktivnosti obeleZavanja ovog datuma uxljuci viSe od 200 milbna
ljudi svih uzasta iz preko 100 zmalja Sirom swta. Glavni cilj obelezavanja
Svetskog dana ¢istih ruku je sticanje pravilnih higi jenskih navika i razvoj
Kultur e pranja ruku sapunom.

Rie su mjizloZenije mikroorganizmima. Prljave, klicama zagadene
ruke imaju xljuéni zmacaj u prenoSenju uzrocénika crevnih, respiratornih,
Kkoznih bolesti, infexcija oka, kao i bolni¢kih infexcija. Zarazne bolesti s
mogu preneti dirextnim kontaktom xkada Se mikroorganizmi s obolelog u
bliskom xontaktu prenesu ra zdravu osobu. Takae i indirektnim kontaktomxoji
Se ostvaruje putem zagadenih (kontaminiranih) predmeta i stvari xoje je
prethodno xoristila bolesm osoba ili kliconoSa (to mogu biti maramice, peSkiri,
odeca, igracke, pribor za jelo, xvake na vratima, slavine 2 vodu u baletima,
knjige i sl). Posebrno osetljiva uzmasm kategorija Su @ca koja Nemaju razvijene
higijensce navike, kao i osobe smeStene u usanovama a2 mentalno obolele, xoje
nemaju Ssobnost uswjanja osrovnih higijenscih navika i drugim ustanovama
kolektivhog smestaja.

Pranje ruku sapunom je jedna od najefextivnijih i najisplativijih
mera prevencije najveceg broja bolesti koje se prenose prexo prlj avih ruxu.
U ,bolesti prljavih ruku” ubrja ss mnoStvo zaraznih oboljenja razli¢itog
porexla. Uzro¢nici ,bolesti prljavih ruku” su virusi (Hepatitis A — zarazna Zutica,
poliomijelitis — decija paraliza, virusni polivi), baxterije (trbusni tifus,
salmoneloza, bacilarna dizterija-Sigeloza), paraziti (amebna dizenterija,
enterobijaza).

Prnje ruxku sapurom je najefikasnji i najjeftiniji nacin sprcavanja
dijareje (proliva) i akutnih respiratornih infekcija, bolesti xoje su odgovorne
za 3,5 miliona smrtnih sldajeva dece u prwj godini Zivota godiSnje, pre
Svega U Zzmljama u razvoju. Svake godine od dijareje u swvetu umre Skoro 2
miliona ljudi, a 90 pocenata svih smrtnih sltiajeva uzrokovanih dijarejom
¢ine deca mlada od 5 gdina. Skoro 90 pocenata svih smrtnih sltajeva
uzroxovanih dijarejom pripisye s neispravnoj vodi, neadekvatnim sanitarno-
zdravstvenim merama i neadexvatnoj licnoj higijeni.

Ehnoloski i finansijski gledano, pranje ruxu je dostupro u svim zmljama
i svim =zjednicama i predstvlja najisplativiju zdmavstvenu infervenciju.
Procenjeno je da pranje ruku sapunoem smanjuje rizik od nastanka bolesti
pracenih dijarejom za 42-47%. Ruke treba prati vodom i sapurom posle
upotrebe toaleta, pre pripreme hrane, pre negovanja novorodenceta i odojéeta, pre
svake zdravstvene intervencije.



Pema poslednjem populacionom istraZivanju o zdravlju stanovniStva
Srbije, u mSoj zemlji je 2006. @dine 73,8%odraslih stnovnika redovno pralo
ruxe, S je zmcajan porast uodnosu ra 2000. @dinu kada je to Cinilo 67,4%.
Najredovnije su b ¢inili odrasli stanovnici do 35 ghdina starosti, Zne, stnovnici
gradscih naselja, Beograda i stanovnici iz xategorije najbogatijih.

Pema podacima Odeljenja za prevenciju i kontrolu zaraznih lolesti
Instituta za javno zdravlje Srbie, u toxu 2012. gdine registrovana je 81,a u
prvoj polovini 2013. @dine 48epidemija u kojima je put penosa bio dirextni ili
indirextni kontakt.

MERE ZA SPREAVANJE BOLESTI PRLAVIH RUKU
Panje ruku teku¢om vodom i sapunom je izuzetno vazna preventivna mera.

Ruke treba prati ne samo pre jela, ve¢ i posle koriSéenja toaleta. Ako pranje
ruxu nije odmah izvodljivo (uskd repostojanja usbva) ne treba dodirivati usta,
nos ili o¢i, xao i predmete prexo kojih bi & naknadno zagadili prsti sw dok se
ruxe ne operu.

RPZeljno je koristiti te¢ni sapun u atvorenom sisemu, jer psuch sa vodom u
K0jOj je sapun noZe da sadrzi mikroorganizme — uzioénike zaraznih bolesti.

Za brisanje ruku ne sme se upotrebljavati zajednicki peSkir, ve¢ treba xoristiti
papirne ubrug ili maramice, fen i slicno ili sacekati da se ruke osu.

Suvi pedmeti su kezbedniji od vlaznih, netalni od plasticnih ili papirnih (na
metalnoj povrSini zarazne xlice krace opskju), a oni izloZeni suncu su ézbedniji
od onih koji su drani u tami.

Neophodno je higijensci ispravno postupti sa Zivotnim namirnicama na
njihovom putuod proizvodnje, transporta, usladistenja, do rukovanja i
Serviranja.

Jako zagadene predmete potrebno je dezinfikovati (dezinfexciono sredstvo
Koristiti prema uputstvina proizvodaca) ili unistiti.

clean hands
save lives

OPRANE RUKE CUVAJU ZIVOT ! 27237 PIROT



