CBetcku 1aH 3apaBba, 7.anpua 2017.roqune

»Jlenpecuja —xajae 1a pazropapamo”

h :;q;npecuja
Xajae aa pasrosapamo
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3aBoj 3a jaBHO 31paBibe [1upoT cBake ronuHe odenexana 7. anpui, CBETCKH JJaH 3/IpaBJba, Ko
jenman ox 3HavajHUX naryma u3 Kanennapa jaBHor 3apasiba. OBe rogune CBETCKH JIaH 3/IpaBJba
nocseheH je nenpecuju u obenexapa ce MoJI CIOTaHoM ,, Jleripecuja —xajne na

pasroBapamo”. Jleripecuja je 6osiecT K0jy KapaKTepuile Tyra, TyOuTaKk HHTepecoBama 3a forahaje
U3 HEMOCPEAHE OKOJIMHE, Y3 HeMOTYhHOCT 00aBJbamka CBAKOHEBHUX aKTUBHOCTH Y TPajamby O
HajMame JIBe Henebe. Jbyiu Koju mare of] IeTnpecrje UMajy HEeKOJIMKO KapaKTEPUCTHIHUX
CUMITOMA: TYOUTaK €Hepruje, MPOMEHY aneTuTa, mopemehaj cHa, aHKCHO3HOCT, CMabEHY
KOHIICHTpaI1jy, ocehame 0e3BpeTHOCTH, KpUBHUIIE U Oe3Haha u Muciin 0 camonoBpehuBamy UiIu
0 caMOyOHCTBY.

[Ipema nmomanmma CBeTCKe 37paBCTBEHE OpraHU3aIlHje, Ha TI00aTHOM HUBOY 322 MHITMOHA
Jbyu matu o aenpecuje (4,4%csercke nmomynanuje). Jlenpecuja je rimasuu y3pok 800.000
camMOoyOHCTaBa TOIMIIHEC Ha CBETCKOM HUBOY U MpeJICTaBiba Apyru Boaehu y3pok cMptu mehy
mitaljom momynanujom (y3pacta ox 15 1o 25 roanHa KUBOTA).



Jenpecwuja je jenan on Bogehux y3poka ontepehema craHoBHEKA Oonectuma y Cpouju. [Ipema
nojanumMa u3 usBerraja Ceercke 3apaBcTBeHe opranu3anuje u3 2017.rogune (I'modanno
3npasibe: [Iponene nenpecuje u Apyrux MeHtanHux nopemehaja), on nenpecuje y Cpouju natu
419.3020co6¢ (5% nonynamwuje). [Ipema Ctyauju ontepeherma apymrsa 6onerrhy y Cpouju,
nenpecuja je y 2000.rogunau 6una oaroBopHa 3a 52.901/1AJTY-ja (19.073ko myikapaiia u
33.828kox xena; JJAJIY — roauHe ’KMBOTa KOPUTOBAHE Y OJHOCY Ha HECIIOCOOHOCT). Y
YKYITHOM paHrupamy, 6azupanom Ha JIAJIY-juma 3a 18 onabpanux nopemehaja 31passsa,
Jenpecuja je omia Ha 4eTBpTOM MecTy. Jlempecuja Buiie onrepehyje seHe Ko KOjux 3ay3uMa
Tpehe MecTo, 10K je KoA MyIIKapala onrepeheme AernpecujoM Ha IECTOM MECTY.

VY UcrpaxuBamy 31paBiba craHoBHUIITBa Cpouje n3 2013.roaune, 3a Kareropusanujy
CTQHOBHHIIITBA Ca JACIPECUBHUM CUMIITOMHMA (O MHHUMAIHHUX IO CHMIITOMA TEIIKEe
nernipecuje) kopuiiheH je YIUTHUK O 3ApaBby nanujeHTa (YIUTHHK caMONpOoLieHe 0] 8 muTama,
Txe IMatuent Xeantx Qyectuonnaunpe —I1XQ-8) kojum je yrepheno na 4,1%oxapacior
CTaHOBHHMILTBA MOKa3yje cumMnrome aenpecuje. CUMOTOMH JienpecHje ¢y OMu 3HauajHO
npucytHUju Koj skeHa (5,3%)Hero koa mymkapana (2,9%),ka0 u y MOmyIanuju CTapux U
HajcHUpOMaIIHUjuX. 3a0pumaBa 1nojartak jaa je yak 21,1%cranoBHumTBa ctapux 85 roanHa uiu
BUILIC NMAJIO CUMIITOME JICTIPECH]€E, alTd UX OHM HHUCY IPETMO3HAIN Kao TakBe. Y OJHOCY Ha
NPeTXO/HA UCTpaKMuBama 3/ipaBiba cTaHoBHUIITBA Cpouje n3 2000.u 2006.roaune, 3anaxeHo
je moBehame yuecranoctu aenpecuje (2000. — 4,6%, 2006. — 6,0%y 2013.roaunu — 6,7%).

[{nsb oBOrOIUIITRLE KaMIIamke je 1a ce moBeha 6poj Jbyau Koju he moTpaxkutu momoh, a Kkoju
UMajy CUMIITOME Jienipecuje. PasroBop ca ocobama oj moBepema Moke OUTH MPBU KOpakK Ka
OTIopaBKy oj1 nenpecuje. PasroBapajyhu o genpecuju ca 4iaHOBUMA MOPOIUILE, TIPUjaTe/hUMA,
3IpaBCTBEHUM paTHUIMMA, Y IIKOJIaMa, Ha paJHOM MECTY, COLIMjaTHUM YCTaHOBaMa, y
MEMjMa MOXE CE CMambUTH CTUTMa KOja je TIOBE3aHa ca JEIPECHjoM.

CBeTcka 3/[paBCTBEHA OpraHU3aIrja y OBOTOAHUIIIHO] KaMIIalkU MTOCEOHY MaKikby ocBehyje
OHHMa Koje Jerpecuja cy Hajuemhe moraha: agoneceHTuMa 1 MIIAJAUM OJIpaciiuM ocobama,
JKEHaMa y perpoayKTUBHOM 100y (HapounTo mocie mopohaja) u ctapujum ocobama (mpexo 60
TOJIMHA).

[unsbeBu oBoroaummer CBETCKOT 1aHa 3/IpaBiba CY:

- 00Jpa MH(DOPMHUCAHOCT JABHOCTH O y3pOILIMMa M MOTYhHM Tociennmama aenpecuje;
- Jla IeipecuBHE 0co0e MPENno3Hajy CHMITOME U 3aTpaXke MoMoh;

- J1a TIOpOIUIIa, TIPUjaTeJbH U KOJIETE, ICTPECUBHUX 0c00a MOTY Jia Ipyke momoh.

Kipyune nmopyke kamname:

- Hletipecuja je yect MeHTaiIHH nopemehaj koju norala Jbyne CBUX y3pacTta, U3 CBHX cdepa
YKUBOTA Y CBUM 3eMJbama.

- Pusuk 3a Hactranak gernpecuje noBehaBa CHpOMAIITBO, HE3AMOCICHOCT, )XUBOTHH Jorahaju kao
IITO Cy CMPT BOJbEHE 0c00€ MK pa3BoJ] Opaka, pusnuka Oosect u mpobaeM u3a3BaH ynorpeoom
QJIIKOXOJIa U JIpora.

- Jlempecuja y3poKyje IyIIeBHY MaTkhy U MOXKE J1a YTHYE Ha CIIOCOOHOCT JbYAH /1a 00aBJbajy YaK
U HajjeTHOCTaBHU]E 3aaTKe.

- Jlempecuja Moske n1a goBeze 10 pa3apajyhux mocieauiia Ha OJTHOCE ca TIOPOJIUIIOM U
npujaTesbuMa.

- Jleipecuja Moske 1a oHeMOTryh Jby/ie Aa pajie ¥ y4eCTBY]Y y TOPOJIAYHOM H KUBOTY
3ajenHuIe. Y HAjTOpPEM Clydajy Jenpecrja MoXKe JOBECTH JO CaMOYyOHCTBA.

- Jleipecuja ce Moxxe epuKacHO CIPEUUTH U JICUUTH. JIeueme 0ONYHO YKIbYUYje IICUXOTepanujy



WK Kopuinhemke aHTUICTPECUBHUX JIGKOBA WIIH U JEHO U APYTO.

- [IpeBa3unaxkeme CTUTMAaTH3aIIM]j€ KOja j€ YeCTO IMOBe3aHa ca jJenpecujoM rnmosehaBa 6poj oHUX
KOju he MoTpakuTu cTpy4Hy momoh.

- PasroBop ca ocobama o1 moBepema Moke OUTH MPBU KOPAK Ka OMOPaBKY O] JIeTIpecH]e.

ObenexaBame CBETCKOT JaHa 3/[paBJba MpeKo Mpeke MIHCTUTyTa U 3aBo/1a 3a jaBHO 37paBJbe y
Peny6ommmmm Cpouju ykipyunhe Beauku Opoj 3ApaBCTBEHO-IIPOMOTHBHUX aKTUBHOCTH Y JIOKATTHO]
3ajeJHHUIIM Kao LITO Cy Mpe/iaBamba, 3[paBCTBEHO-IIPOMOTUBHE U3JI0K0€E, TpUOUHE,
KoH(epeHImje 3a HOBUHApE, jaBHE MaHU(decTanuje, KOHIepTe, cropTcke aorahaje, 6azape
3/IpaBJba U CIUYHO.

[IITa MOXKEeTe YIMHUTH aKO MUCIIUTE Ja CTE ICTIPECHBHHU:

- PasroBapajtre ca HekuM KOoMe BepyjeTe o cBojuM ocehamuMma. Behnna sbynu ce oceha 60sbe
HAKOH Pa3roBopa ca 0coOOM O] TOBEpemba

- [Torpaxkute cTpyuny momoh, mpe cBera oj n3adpaHor jeKapa

- Pagute oHO y uemy yXxuBaTe U IITO YHHU J1a ce 700po ocehare

- Bynure y cTaiqHOM KOHTaKTy ca MOPOAUIIOM U TIpHjaTesbuMa

- CaBeryje ce pu3nyKa akTUBHOCT, TOCEOHO MIETHA

- HeomrxoHu ¢y pejoBHA MCXpaHa M IOBOJFHO CHA

- 306eraBajTe uim OrpaHUYUTE YHOC AITKOXOJIA jep MOXKE MOTOPIIATH JIEPECH]Y

- AKO ¥MaTe MHUCJIH O CaMOYOHCTBY MJIM caMoINoBpehuBamy oIMax MOTPAKUATE MTOMON.

[[ITa B MOXeTe Aa ypaauTe 3a 0co0e Koje maTe o1 JenpecHje:

- Ca3HajTe BHILE O ICIPECHU

- bynurte nobap ciymanarn — oxpadpure ocoOy Ja moTpaku momMoh

- Bynute cTpmybuBH — 00WYHO je MOTPeOHO HEKOJIMKO HEZlesba Aa ce 0coda Koja maTu oJ
nemnpecuje oceha 60Jbe

- Tpeba ux MoACTULATH HA APYIITBEHE aKTUBHOCTH, (PU3UYKY aKTUBHOCT M PEJIOBAH CaH

- YKJIOHHTE CBE JIEKOBE, OIITPE MPEAMETE U BAaTPEHO OpYykje 13 Kyhe Kako OucTe Cripeuniiyg
noBpehuBame.



