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» HOAPKU JOJEIBE —3A 3IPABUJY IIVIAHETY”

CBercka Hezesba Ji0jea CBaKe roJuHe ce obernexkaBa y Buine ox 170 3emarpa cBeTa Kako O6u ce
nosehasio 3HaWke W CBECT O 3HAYajy W IMPEIHOCTHMA J0jea U o0e30ennita TMOoJpIIKa J0jey.
Csercka anujanca 3a moapmky gojersy (World Alliance for Breastfeeding Action — WABA)
MHHIUpaNa je OBy KaMIamy Kako Ou ce MHTEH3MBHpaJe aKTHMBHOCTH Ha 3aIUTHTH, TIPOMOLUH H

MOJIPIIIIH JIOj€HbY, @ CBaKe TOMHE NaKiba je YCMEpPeHa Ha pa3IMuuTe TeMe O]l 3Hauaja 3a J10jeme.

3BannyHu aatryM CBETCKe Hejesbe JI0jerha Ha Ti00aHOM HUBOY je omx 1. 10 7. aBrycra, ajau ce
Ip’kaBama, OpraHu3alMjaMa W HHCTUTyIHMjamMa Tpeajiaxe aa 3a oleekaBamke W aKTUBHOCTH
noBogioM CBeTcKke Helesbe Jojermha u3abepy HajIpUKIagHHje JaTyMmMe y HUXOBUM 3emibaMa. Y
HaImoj 3emsbl HamnmoHanHa Henesba MpoMolnje nojema odenexana ce 40. Hene/be y TOJIMHU KOja
CUMOOJIMYHO TIpEJCTaBJba Tpajame TpyaHohe, a oBe romumHe obenmexxuhe ce y mepuoay ox 28.
centeMOpa 10 4. okrobpa nox cioranom ,[TIOJIPXKN TOJEWBE — 3A 3JIPABUJY TIJDIAHETVY™.
Croran ooroauimke CBETCKEe W HallMOHAJHE HEZeJbe J0jera YKazyje HaM Ha BaKHOCT J0jemha Y
OuyBamy )KMBOTHE CPEAMHE U HCH yTUIA] HA KIIMMATCKE MPOMEHE, Ka0 U Ha MUMIIEPATUB 3aIITHUTE,

MIPOMOBHCaba U MOJAPIIKE J10j€HY 3a 3paBJbe JbYIU U 3[JPaBU]y )KUBOTHY CPEAUHY.

Jlojeme TpezcTaBiba HajjeJHOCTABHUjH, HAj3/IpaBUjU M HAJeKOHOMHYHH]H HAuuH Ja ce o0e3benu
3aJI0BOJbCHEC MOTpeda HOBOpoleHuUeTa 3a NPAaBUIHOM HCXpPaHOM. MajuyMHO MIIEKO je moTpeda
CBaKor HOBOpoljeHueTa, ojojueTa W JeTeTa 10 HaBplIeHe JApyre roauHe xupota. CactaB u
KOJIMYMHA MajJuYMHOI MJIEKa MpUJIaroheHu cy y3pacTy JeTeTa M HBeroBuMm norpedama. OcuM mTo
3aJ]0BOJbaBa MOTPedy 3a XpaHOM, JIET€ CHUCAkbEeM OCTBApyje MOBE3aHOCT ca MajKOM M 33/10BOJbABA
notpely 3a Onmckorrhy, CTUMYNHUIIE pa3BoOj CBHX CBOJUX Uyla, MOCTH)KE 0O0JbU MCHUXOMOTOPHHU
pa3Boj W pa3Bo] wuHTenureHuuje. Jlojeme je KIbydHH (HAKTOp TMPEKUBIbaBAMKkA, 3/paBiba M
Oylaroctama OJI0jYaJi W MajKu W TPEACTaB/ba BUTAIHH JIEO OAPKMBOT pa3Boja M 3HAYAJHY

KOMIIOHEHTY IJI00aIHe aKllije OKOHUYama rnopemehaja yxpameHOCTH.

Hauun Ha xoju ce 6ebe XpaHe yThue Ha OuyBame Halle IiaHeTe. MajuuHO MJIEKO je TPUPOJIHA,
0OHOBJbMBA XpaHa KOja IITHUTH >KUBOTHY CpPEIMHY, MPOU3BEACHA M HCIOpydeHa Oe3 3arahema,
nakoBama W oTmana. [lojeme AONMPUHOCH CMameHy eMHucHje yribeH-nuokcuaa. Ca apyre crpase,

MPOU3BO/IKbA U TMOTPOIIHA AJANTUPAHUX MICYHUX (OpMyTa MMa HEraTHBAaH yTHUIlQ] HA KHBOTHY



CpenuHy OJJHOCHO JOTIPHHOCH MCHPIUBHUBAY MPUPOTHUX PEcypca, Ierpajannju )KUBOTHE CPEeINHE
U EMHCHjU racoBa crakieHe Oamre (yribeH-IMOKCHIA, a30T-MOHOKCHIA, METaHa U JIPYTUX) KOjH
M3a3MBajy II00aJTHO 3arpeBame U KIMMarcke mpomere. CBe HaBEJCHO je BAXKHO jep OuyBambe Hallle

MJIaHeTe yTUYe Ha 3/IpaBJbe Hamux Oyayhux reneparnuja.

[umweBu CBetcke Henmesbe nojema 2020.cy:

* nH(popMHUCakE O TOBE3aHOCTH H3Mel)y Jojema M KMBOTHE CpEIMHE OJHOCHO KIMMATCKUX
POMEHa,

* HCTHUIAKkE JOOPOOUTH JI0jeHha Ha KIIMMATCKE MPOMEHE M )KUBOTHY CPEIUHY,

* [IOJICTUIIAE Ha aKIMje Y IHJbY MO00JbIaka 3/1paBiba JbYU 3a 3[]paBujy IUIAHETY,

* aHT@XXOBame 1TO Beher Opoja mojeanHana U opraHuzalyja J1a yTuuy Ha IPOMOIH]Y U MOJAPIIKY

JI0jemy KaKo OW MMaJIH 3/IpaBH]jy TIJIAHETY.

Jlerpaganujy >KMBOTHE CpeAMHE Koja je mocieauua 3arahuBaya y BaszayXy, BOJIU HIIM XpaHH,
MIPEKOMEPHO] YIOTPEOH OCKYIHUX pecypca, IPEKOMEPHOM OTHAAy U YHHUILITABaWky CTAHUIITA YECTO
M3a3uBa JbYJICKA aKTHMBHOCT. Hamm cucremu mpou3BOIme XpaHe W 00paciy MOTPOIIHE 3HAYAJHO
JTONPUHOCE KIMMATCKUM ITpOMEHaMa U Aerpasallijy KUBOTHE cpeanHe. 3ato CBeTcKa 3ApaBCTBEHA
opranuzanuja u UNICEF npenopyuyjy:

* PaHO 3aMOYHNkHAKE I0jeHha — MPBHU 110/10j Tpebasio Ou ga Oyae y poKy oJl jeaHOr carta oJ mopohaja,
* HCKJbYYHBO JI0j€He TOKOM IPBUX IIECT MECEIH KHUBOTA,

* KOHTUHYHPAHO JI0jeHhe 10 ApYre TOAMHE XMBOTA WM IyXe, y3 yBoheme HeMJIeuHe JOXpaHe Y

MMPpBUX IMCCT MECCUU )KUBOTA.

[IpousBoama xpaHe oaroBopHa je 3a oko 26% emmcuje racoBa crakjeHe Oamre, 3a oko 32%
IJI00ATHE CTOTIE 3aKUCEJbeha 3eMJBHINTA U 32 /8% IpekoMepHe MUHEpaIU3aIlyje BOJCHUX TOKOBA.
Hama TtpenyTHa mpakca NpPOW3BOAKE M TOTPOLIKE XpaHe Jerpajupa KOMHEHE W BOJCHE
exocucteme u okpehe kmumarcke npomene. CTora je BaKHO OJFOBOPHO KOpHUITheme pecypca Kao

HITO Cy 3€MJba, BOJIa U U3BOPU €HEPTHUje U OUyBame OMOJIONIKE PA3HOJIUKOCTH.

Kopumiheme agantupanux MiaeyHUX (OpMyNa yTU4e Ha KUBOTHY CPEOUHY M KJIMMY 300T HaYMHA
NPOU3BO/IE, IIaKOBama, IUCTPUOyIMje W HauuHa nOpunpeMe. [nmaBHM cacrtojak BehuHe
aJanTUpaHUX MIIEYHUX (opMmysia je KpaBibe Miieko. MHaycTprja mieka oOu4yHO ocinobala 3HauajHe
KOJIMYMHE METaHa W JIPYTHX racoBa crakieHe Oamre. [Topen Tora, oOpomu XpaHe WM TalTHald
noTpeOHU MJICUHUM TOBEJMMa MOTY JOBECTH 10 Kpuema mryma. To 3ay3Bpar moehaBa KOIHMUMHY

yIJbeH-TUOKCHA, jep cTablia BHUILE HUCY JOCTYIHA Aa Ou ra arncopboBana M CIpedymiia KIMMaTcKe



nmpoMeHe. XpamUBH OOPOIM 3a KpaBe MIIeKape n00Wjajy ce OX KUTapuila M Coje y3TrajaHe y3

MHTEH3UBHY ynoTpeOy nectuiuaa u hyopusa. To ocraBiba u3a cebe jolll je1aH eKOJIOLIKU Tpar.

[Tporiecn mpowu3BOIKHE, TTAKOBAaKA, TUCTPHOYIIMjEe W MPUIIPEME aJalTHPAaHUX MJICYHUX (OpMyIa,
Kao ¥ Koj BehuHe Mpou3BOAKE XpaHe, 3aXxTeBajy eHeprujy. Otmaz je jour jenan GpakTop Koju Tpeda
Pa3MOTPUTH jep OCTaBJba EKOJOIIKK Tpar. MeTalHe JTMMEHKE, aKo Ce He PELUKINPAjy, BEPOBATHO
he 3aBpmTH Ha AEMOHMjaMa, AOK IUIACTUYHH, ATyMUHHUjYMCKU U MAUPHU OTHAJ] YECTO 3aBpIIH Y

HalIuM OK€aHHMa.

3a mpou3BO/KY U MPUIPEMY AAANTUPAHUX MIICYHHX (opMmyna norpedHa je Bona. CraTka Boja je
OCKY/IHU TIPUPOJHHU pecypc W 3aTo je Tpeda 3amTuTuTH. KibydyHHM Cy CBU HamopH Ja cadyBamo,
PELUKINPaMO U HAaIyHHMMO Haie u3Bope Boae. C mpyre crpaHe, 3a IPOU3BOAKY MajuYHMHOT MIICKa

nmoTpeOHa je XpaHa KOjy MajKka KOH3yYMHpa IITO PE3YJITUPa TOTOBO HUKAKBUM OTHAOM.

Camo oxo 40% cBux 0e6a poheHUX y TOKY TOAMHE UCKIbYYMBO C€ JOjH JIO IIECT MECEIH CTapOCTH,
a camo 45% HacTaBsba J0jeHE J0 APYre TOAWHE KUBOTA. YECTO MOCTOjU HEMOCTaTaK IMOAPIIKE
J0jemy, OWlo y 3IpaBCTBEHOM CHCTEMY, Ha paJHOM MECTy WIu y 3ajemHui. Hemocrarak
MOPOIUIBCKOT/POTUTEIHCKOT OJICYCTBA U MOJIPIIKE HA PAJHOM MECTY MPE/CTaBIba BEIMKH M3a30B 3a

OINITUMAITHO JI0jeHbe.

IITa Mo:keMo0 1a YYMHHMO 32 3IPaBHjy NJIaHETYy?

Jlojeme je jenHo o HajOOJBPUX yJarama 3a CHallaBame )KUBOTA JeIe U MOO0JbIIake 3APaBCTBEHOT,
COIMjATHOT U €KOHOMCKOT pa3Boja IMojeauHana u Hanuje. [lompiika mojermy nMa KpaTKOPOYHU H
JIyrOopoYHW YyTHIA] Ha 3/ApaBjba Hamie Iutadere. [loTpeOHO je 3aroBapame 3a JI0jeHe Kao
JaBHO3/IpaBCTBEHY MHTEPBEHIIM]Y KOja CIiallaBa >KMUBOTE M ClpedaBa WH(EKIUje U O0JIEeCTH y 11EeTI0]
MOTYJIAIHjH U TO:

* yckiahuBame HAIMOHATHMX M MehyHapogHUX CMepHHIAa 3a J0jelhe ca WHUIMjaTHBaMa 3a
3alITHTY KUBOTHE CPEIIUHE;

* yHarnpeheme npumMene npuHIHUIA ,, 00THULA — IpUjaTesb 6e6a” 1 MPOMOBHUCAKE 10j€Hha Y OIIITO)]
MOMYTAIH]H;

* IOJIM3ake CBECTH JOHOCHJIANA OJUTyKa Yy HWJbY MpEro3HaBama JOTPUHOCA JI0jeHha y CMHUCITY
3/paBCTBEHO Oe30emHe XpaHe Koja yHarpelyje s)KUBOTHY CpeuHY;

* 3aroBapame MOJIMTUKE YCMEPEeHEe Ha CMambEhe EMHCHje YIJbeH-TUOKCHIa Koju ce ociobaha mpu

MIPOU3BOIGY aJITaITUPAHUX MIICYHUX (HOpMyIIa;



* IPHMEHA W TOIITOBame onpendou MehyHapoaHOT Kojekca MapKeTHHTa aJalTHPaHUX MIICYHUX
dopmyna u oaroapajyhe pezonyunje CBeTcke 3ApaBCTBEHE CKYMIITHHE,

* 3aroBapame 3a IuIaleHO MOPOAMJBCKO OJICYCTBO M JI0jeH€ Ha paJHOM MECTY 3aCHOBAHO Ha
KonBeHnmju o 3amTtutd MatepuHCcTBa on cTpaHe MelyHapoaHe opraHuzamnmje paaa Kao

MUHHMAJTHOT CTaHAap/a.

JApyumrBena noapuka

Kako 6m ycrmenHo cripoBesie 10jele, CBE KeHEe MMajy MpaBo Ha MOJIPIIKY JPYIITBA, OWUJIO0 1a je y
NUTalkby HBHUXOBA MOPOJMIA, 3ajeIHHIIA, 3JPABCTBEHU CHUCTEM MM MOJpPIIKA HAa PaJHOM MECTY.
CaBeroBajuIITe 3a JI0jEHE je BpPCTa IMOJAPIIKE KOjJy AMPEKTHO >KeHaMa/pOauTesbuMa IPYKajy
00y4eHM 3/IpaBCTBCHHU PAJAHUIM U caBeTHUIIM. CaBEeTOBaWkE O JI0jCHY O CYIITHHCKOT je 3Havaja 3a
nosehame crome mojerba. OHO WMa 3a Wb OCHAKHBaE KeHa/poauTesba Ja J10je, MoITyjyhu
IbUXOBE JJMYHE CUTYallHje U JKeJbe, a YKIbYUYje U MpYyXKame MpaKTHUHE MOMONK U IEMOHCTpUpambe
Kako aa ce 6eba craBu Ha rpyau. [lorpeGHO je mHBecTupatu y oaronapajyhe mporpame oOyke 3a
pa3nuynTe HUBOE 3APABCTBEHUX paJHUKA, KOHCYJITaHATa 3a JIOjehe, 3IPAaBCTBCHHX pAJHUKA Yy
3ajeqaund. [loTpeOHO je mHbOpMECATH 3ajeHHIly O YTHIA]y Xpamemha HOBOpoheHueTa/omojuera
aJanTHpaHuM MJIEYHUM (opMyliaMa Ha JKUBOTHY CpEIHHY, Y 4YeMy 3HaudajHy ynory wusmel)y
ocrannx wuMajy W Meawju. McroBpemeHO je ona 3Hauaja 00e30emuTH pecypce 3a J10JaTHa

UCTPa)KMBamba O YTHUIA]y aAallTUPAaHUX MJIEYHUX (OopMysa Ha KIIMMY U KUBOTHY CPEAUHY.

[{nsp KamMMame je CKpeTame MaKmke 3APaBCTBEHE U IIMPE JaBHOCTH Ha 3Ha4aj Jojema y o0ez0ehemy
ONTUMAJIHE UCXpaHe, MPaBUIHOT pacTa M pa3Boja, 3a 3aIUTUTY W yHampeheme 37paBiba aeTera u
MajKe, 3allITUTY KUBOTHE CpPEeIMHE, Ka0 W YKa3WBame Ha 3HA4a] MpYXKama IMOJPIIKE W IMOMOhH

TpyIHHIIAMA ¥ MajKaMa JI0jujbaMa Jia OCTBApE YCIEITHO J10]CHe.

Caake roamHe, y okBUpY obenexxaBama CBeTcke u Hanmonanue Henesbe qojema MIHCTUTYT 3a jaBHO
3apaBibe Cpouje ,JIp Munan JoBanoBuh baryt” pacnucyje koHKypc 3a u300p HajOOJbUX JTMKOBHUX
U JIUTEPAPHUX PaJIoBa 3a JeIy MPEIIIKOJICKUX YCTaHOBA U yYEHUKE OCHOBHUX IKoJa y PermyOmmm
CpOuju. Llwp KOHKypca je Aa ce TOACTAaKHE 3/JpPaBCTBEHOBACIUTHH DAl y MPEALIKOJICKUM
yCTaHOBaMa M OCHOBHMM IIKOJaMa Ha TEMY IOJPIIKE JI0jely Kao HajoNTUMAalHHjeM HAauuHYy
rcxpaHe HoBopoheHuaau u oxojuanu. OBe rogune, 30or akryenne COVID-19 mannemuje, KOHKYpC

he OutH pacrnicaH Ha jeceH.



