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U periodu od3. do 10. oktobra pod sloganom,ISTUPI ZA
DOJENJE — EDUKUJ | PODRZI” u naSoj zemlji obelezava se
Nacionalna nedelja promocije dojenja.

Cilj aktivnosti kampanje je skretanje paznje zdreese i Sire javnosti
na zngaj dojenja kao najoptimalnijeg &ima ishrane za pravilan rast i
razvoj, zaStitu i unapdenje zdravlja deteta i majke, kao i ukazivanje na
znaa] pruzanja podrSke i poréiotrudnicama i majkama dojiljama da
ostvare uspesno dojenje Dojenje predstavlja nagst@ivniji, najzdraviji

I najekonominiji natin da se obezbedi zadovoljenje potreba
novoraienteta za pravilnom ishranom. Majo mleko je potreba svakog
novoraienceta, odojeta i deteta do navrSene druge godine Zzivota.
Sastav i kollina maginog mileka prilagdeni su uzrastu deteta |
njegovim potrebama. Osim Sto zadovoljava potrebiramom, dete na
ovaj n&in ostvaruje povezanost sa majkom | zadovoljavagbot za
blisko&u

Dojenje predstavlja najjednostavniji, najzdravipajekonominiji nacin
da se obezbedi zadovoljenje potreba nogenteta za pravilnom
Ishranom. Majino mleko je potreba svakog novdeseta, odajeta i
deteta do navrSene druge godine Zzivota. Sastaviiéik® maginog
mleka prilagdeni su uzrastu deteta i njegovim potrebama. Oson St
zadovoljava potrebu za hranom, dete na ovénnastvaruje povezanost
sa majkom i zadovoljava potrebu za bliskaSstimuliSe razvoj svih
svojih ¢ula, postize bolji psihomotorrniazvoj I razvoj inteligencije.
Dojenje je kljini faktor prezivljavanja, zdravlja i blagostanjaopgadi |
majki i predstavlja vitalni deo odrzivog razvojanaajnu komponentu
globalne akcije okatanja poreméaja uhranjenosti.

Dojenje nije isklj@iva odgovornost zena — zastita, promocija i podrSka
dojenju je kolektivha druStvena odgovornost. Podr&kajkama koje
doje moguée je obezbediti na razlte na&ine. Tradicionalno, podrsku



pruza uza, ali i Sira porodica. Potrebna je pod&ka okoline, a pored
zdravstvenih radnika i podrska prijatelja, ka@ajezinice u celini.

Prednosti dojenja za novaence/odoge:

Obezbduje pravilan rast i razvoj

Podstée razvoj i sazrevanje odbrambenog sistema
Smanjuje rizik od gojaznosti

Podstée razvoj inteligencije

Stiti od mnogih bolesti i infekcija

Smanjuje rizik od proliva

Smanjuje rizik od pojave alergija

Smanjuje rizik od sindroma iznenadne smrti ¢dt.

Prednosti dojenja za majku:

Pomaze uspostavljanju emocionalne veze sa detetom
Smanjuje krvarenje posle paaja

Doprinosi normalizaciji telesne mase

Smanjuje rizik od pojave osteoporoze

Smanjuje rizik od pojave malignih oboljenja dojkajnika
Smanjuje rizik od postpodajne depresije

Smanjuje rizik pojave anemije.

Povodom obelezavanja Svetske i Nacionalne nede|gnp Institut za
javno zdravlje Srbije ,,Dr Milan JovanavBatut”, kao i svake godine do
sada, raspisao jeonkurs za izbor najboljih likovnih i literarnih radova
za decu predskolskih ustanova deaike osnovih Skola. OvogodisSnja
tema je ,PODRZI DOJENJE: MAJ CINO MLEKO NAJBOLJA
HRANA”. Cilj konkursa je da se podstakne zdravstvenowaispad u
predskolskim ustanovama i osnovnim Skolama na teodusSke dojenju



kao najoptimalnijem mnanu ishrane novorencadi | odofadi
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U oxkviru obelezavanja  Nacionalne nedelje dojenja Zavod za javno
zdravlje Pirot sprowie niz aktivnosti u saradnji sa porodiliStem OpsSte
bolnice Pirot ,patronaznom sluzbom i predskolskispanzerom Doma
Doma zdravlja Pirot ,kroz kreativne radionice ,xdtaeni performans
kao i podelu zdravstveno vaspitnog materijat@iganizovanje izlozbi

na temu djenja. Cilj aktivhosti kampanje je Skretanje paznje
zdravstvene i Sire javnosti ma zmcaj .



