26.jynn 2017.
MelhynapoaHu 1aH NPOTHUB 3/10ynoTpede M HE3AKOHHUTE TPrOBHHeE porama

3noynorpeba u mocienuie 3moynorpede MCUXOaKTUBHUX CYIICTaHIM Torahajy cBe ApymITBeHe
CJI0jeBE Yy CBUM 3eMJbaMa CBeTa. 3JI0ynoTpeda qpora mMa HeraTHBHE MOCIEIHIIE 10 3APaBibe U
KHBOTE JbY/H, TOJCTUYE KPUMHHAI U MPETU OAPKHUBOM pPa3Bojy. Pesomymmjom 42/112, 1987.
roguHe [eHepanna ckymmTuHa YH-a npornacuina je 26. jyn MehyHapoaHum JaHOM NPOTHB
370ynoTpede M HEe3aKOHHWTE TProBUHE AporamMa Kao W3pa3 OJIYYHOCTH Ja Ojadya JIeOBame U
capalimy y 00pOu mpoTUB 370ynoTpede u TproBuHe Aporama. OBaj naH oOenekaBa ce HIUPOM
CBeTa y IIMJby MOOWINCamka T0jeMHAIlA U 33]€THUIIE 32 aKTUBAH OJHOC y Cy30Hjamy mnpobiema
3nmoymnotpebe apora.

Cnoran KaMIIambe 3a 2017.  romuny je »11pBO caciymiaj” (uHK:
https://trello.com/b/HjGBk2EI/2017-international-day-against-drug-abuse-and-illicit-trafficking) u
ucti je kao u 2016.roxuHe HamoBe3yjyhu ce Ha ycrexX MOCTHTHYT y NMPETXOJHOM IEPHOY.
OBUM CIIOTAaHOM HAacTaBJba CE Ca YKa3MBAIEM Ja j€ HajIpe caciayllaTH JeTe WIM MIIaay 0cooy,
MIPBU ¥ OCHOBHHU KOpaK KOju Tpeba yUUMHUTH KaKo OM UM ce Mpy>KuJia ToMoh y ’bUXOBOM 37paBOM
oJlpacTamy U 0e30e1HOM pa3Bojy.

[usp kammame je MoJpIKa MPEeBEHIMjH YHOoTpede apora Koja je 3acHOBaHAa Ha HAyYHUM
JoKa3uMa 0 ePUKACHOCTH, Kao U moBehame e(heKTUBHOT HHBECTHPAa 3a JOOPO JIele U MJIaIuX.
[IpeBennuja y obOmnactu 3710ynoTpede NCHUXOAKTHMBHHUX CYIICTAHIM j€ CKIIOM IICUXOJIOMIKUX,
COLIMjaJTHUX, MTPABHUX W 3[PAaBCTBEHUX aKTUBHOCTH Ca IIMJBEM CIpedaBama omrtehema 3/1pasiba,
HaCTaHKa OOJecTH | TOCHEeAMIA H3a3BaHUX PH3MYHUM I[OHAIIAKEM, Tj. KopuithemeMm
MICUXOAKTUBHUX CYINCTaHIM. [ TaBHU IIMJbEBH MIPEBEHIIN]E CY:

1. CIipCuaBakb€ KOH3YMUPpamkha IICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIU,
2. OoUIarakb€ KOH3yMHUpamka IICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIU U
3. ClipCdyaBamC Aa OHU KOjI/I CKCIICPUMCHTHUIINY Ca ApOoramMa IMOCTaHy KOPUCHHUIIKA BHCOKOT

PHU3UKA U 3aBUCHULU O[] ApOra.

JleTUICTBO U aJ0JI€CLICHIUja CY TIEPUO/IM 3HAYajHOT Pa3Boja U MOryhHOCTH, aly ¥ IEPUOAH KaJia
Cy Jlela U aJIoNIECIICHTH MOCEOHO OCETJbMBU Ha pU3MYHA TMOHAIIamka, YKIbY4yjyhu u ynorpely
JyBaHa, ajJKoxoia u japora. Behuna mmanux Hukana Hehe KOpUCTUTH Jpore, aliu OHU KOju xohe
cy uecto moroljeHH M (pakTOpUMa KOjH Cy BaH HUXOBE KOHTPOJIE Ka0 IITO Cy CHPOMAIITBO,
M3JIOKEHOCT HACHJbY, HENOCTAaTaK POJUTEIbCKE Opure W JbyOaBM M TMPOBOhEHmE BpeMeHa ca
BpIIbAIlIMa KOjU C€ pPHU3WYHO TOHamajy, KpuMmuHal. [loceOHO je BaXHO pa3BHjaTH U
CIIPOBOJIUTH TPOTpaMe HaMEHEHE OCETJPMBHM TpylamMa MJaguXx Tj. MiIaauMa 1moj noBehaHum
pPHU3UKOM 32 KOpHIIheme NCUXOAKTHBHUX CYIICTAHIM, a HE Mame BAXHO jeé U YKIbyYUBAmHE
poaMTesba y MPEBEHTHUBHE aKTHBHOCTH.

WuctutyT 32 jaBHO 31paBibe Cpouje ,JIp Munan JosanoBuh batyt” u Mpexa uHCTHTYTa/3aBO/IA
3a jaBHO 3/IpaBJbe o0erekaBajy MehyHapoaau gaH npoTUB 370ynoTpede U KpujyMyapema Apora
OpPraHU30BakEM PA3IMYUTHX AKTUBHOCTH Kao IITO Cy jaBHE MaHu(ecTanuje, npefaBama U
TpUOHMHE 3a POAUTEIbE U JICIy, MPUNpeMa W/ AUCTpuOynrja HHGOPMATHBHOT MaTepHjajia 3a
cTaHOBHUIITBO. CBe aKTHBHOCTH IOJPa3yMeBajy M WHTEH3WBHY Capaliby Ca CBUM CEKTOpUMa
JIpylITBA W MeaujuMa. 3HadajHO je ydemhe IIKoJia, POJMTEsba, TMOJIUIH]E, PATHO AKTHBHOT



CTaHOBHUINITBA M MOCIIOIaBalla, MEN]ja, BEPCKUX 3ajeIHUIIA, 3PABCTBCHUX PAJIHUKA, YAPYKEHmha
rpahaHa u Ipyrux y akTHBHOCTHMA KOj€ UMajy 3a IUJb CMambEme 3710ynorpede apora.

OBoroauiima KaMIlama I1ajbeé KOPUCHE MOpPYKe CBUM MapTHEpUMa y MPEBEHLUJU 370ynoTpede
NICUXOAaKTUBHUM CYICTaHIIaMa, POAUTEIbUMA, HACTABHUIIMMA, PAaJHULIUMA Y MPEBEHIU]H Kao U Yy
MOJIULIU]H.

Poautessn nmajy Hajehu yTunaj Ha pa3Boj cBora JieTeTa Ia OTy/la ¥ OJrOBOPHOCT U MOTYhHOCT
Jla ce pearyje y TeIIKMM M HexeJbeHuM cryanujama. [1ITo je jaua Be3za u Beha OiuckocT mere ca
poauTesbUMa TO j€ Mame PU3UYHOI TMOoHamama. Taj no0ap OMHOC ca JEINOM TOYUEE MPBUM
KOpakoM y Kojem Tpeba cacimymatu gere. Yak W KpaTko BpeMe CBAaKOJHEBHO MPOBEACHO ca
JETETOM, aJii ca IIYHOM Ha)KEbOM POJINTEIha Ha HEera, MO)Ke MHOTO ITOMOhH y HleroBOM pasBojy U
crpeuaBamby PH3MYHOT TOHamama. Jlere Tpeba MOXBaIMTH Kada TO 3aciyKyje, YIIO3HATH ra
jacHO ca MpaBWJIMMa TMOHAIIAMka, a KaJa UX MPEeKpIId MUPHO U pasyMHO M3HETH mocieauie. Y
pasroBopy ca JAETeToM Tpeba ra MUTATH IITa MY j€ MOTPeOHO M KaKo ITIaHHpa CBOj€ aKTUBHOCTH,
rae he 6utu u ca kuM he MPOBOAWTH BpEeME M Y TOME MPYKUTH MOMOh OHJa KaJ je moTpeOHO.
Tpeba umaTi y BUAY /1a C€ U POAUTEIHH 3ajeHO ca JEIOM pa3BHjajy U MOTY IOCTajaTH yBEK
00JbH, JIOK Jiella MOTY HAlpeIoBaTH Y MIKOJH Ka0 M y TPUBATHOM >KUBOTY. Y MHOTHM 3eMJbamMa
CY MMIUIEMEHTHPAHU MPOTPaMy 3a MOJPUIKY MTOPOJUIH U Pa3BOjy NOPOAMYHHUX BEIITHHA U 1ajy

oxpabpyjyue pe3yirare.

HacraBHuimMa Koju MHa4Ye UMajy BEJHMKH YTHIQ) Ha MPOLEC OJIpacTama JAELe U Pa3Boj HUXOBE
JUYHOCTH C€ Topydyyje JAa ce HMHGOPMMIIY U IOJApKE KpeHpame NPEBEHTUBHHUX Iporpama
3aCHOBAHMX Ha JI0Ka3uMa, Jia puMemnyjyhu Te nporpame obpate naxmy Ha ogHoce Mel)y nenom
u ocehaj mpumagHOCTH Koje JleTe MMa y IIKOJIM jep ce IMOKasalo Jia Cy OHa Jela Koja uMajy
ocehaj MpUMagHOCTH Mame MOJUI0KHA PU3UYHOM NOHamawy. Takohe je OUTHO Ja HaCTaBHMIIY,
Ipe cBera, u3rpajae A06ap OJHOC ca JeloM, Ja yMejy Ja UX caciyllajy ca pa3yMeBameM U
€MI1aTHjOM, 3aTUM J1a TOAPKaBajy Pa3BOj BUXOBUX JIMUHOCTH Pa3BUjarkbeM JIMYHUX U COLM]AITHUX
BEIITHHA PA3IWIYUTUM aKTUBHOCTMMA. HacTaBHuIm Tpeba 1a yunmHe cBe IITO je Moryhe na ce
Jieia 3a/ip>ke y MIKOJIM HEeroBameM J100pe aTMocdepe y IKOIK y K0joj OM ce era MOTHBHcaIa 3a
pa3NIu4uTe aKTUBHOCTH U Pa3BHjaja CBE CBOj€ MOTEHIIMjaeE.

3/IpaBCTBEHH PaTHUIM M CapaTHHUIM KOjU ce 0aBe MPEBEHIIMjOM 3JI0YNOTpeOe MCUXOAKTUBHUX
CYIICTaHIIM 32 KpEHUpame W pealin3alldjy CBOjUX NPEBEHTHUBHHUX IMporpama Tpeda aa KOpUCTE
YUIHCHULIE O PA3IMIUTHM (DaKTOpUMa pHU3HMKa Ha JEIy U MIIAJe Jla KOPUCTE Ipore Kao IITOo CY:
MOPOJIMYHUA OJTHOCH U HAPOUYUTO KOH(IMKTH, €KOHOMCKH YCIIOBH, IIOCEOHO CUPOMAIIITBO, YTHUIIA]
Menja, J1aka JOCTYITHOCT M MOHYJa Jpora, 3aKOHCKa peryiatiBa y 3ejaHuId UTA. [Ipu Tome
Tpeba yBEeK MMaTH Yy BHJIY OCET/bMBE Tpyle Jele Koje Tpeba Hajmpe caciyllaTd jep je mhuma
yecTo moTpeOHa Beha mojpiika 3a paBoj BEMITHHA KOje OM UX YMHHIIE OTIIOPHUM Ha HETaTUBHE
yrunaje u ¢pakrope pusrka okonuHe. [lokazano ce y MHOTUM 3eMJbama Jia TIPEBEHIIN]a 3aCHOBaHA
Ha JIOKa3uMa Jiaje pe3yiTaTe Tako IITO CMamyje Opoj Nele Koja MMajy PU3MYHO TMOHAIIambe U
KOpUCTE APOTYy M OJpakaBa C€ Ha IO3UTHBHE e(eKkTe y COIMjalHUM OJHOCHMa Jele ca
OKOJIMHOM KaKO Y IIKOJIM TaKO U Y TIOPOAUIIH.

Pamauiuma y monumuju ce mopydyje a uMajy y BUIY PHU3HMKE KOj€ JOHOCH MIIAJOCT U
aJIoJIeCIeHIT]a Y KOjOj MHOTH MMajy CKIIOHOCTH Jla UCTIUTY]y CBOj€ MOTEeHIMjaie ynymrTajyhu ce
y pU3WYHA TOHAIIakha TAKO Ja C€ MOXKE OYEKHMBATH M KOpUIIherme NMCHUXOAKTUBHHUX CYICTAHIIH.



Onu Tpeba Aa y CBOjUM NPEBEHTHBHUM AaKTHBHOCTHUMA HMajy cllyxa 3a HH(OpMaluje Koje
no6ujajy of Aere U OMJIaJMHE Kako OM TO MPUMEHWIN Y TOMONM U 3aIUTHTU KOjy NMpYXkajy AeLU
y BUXOBOM ofpacTamy. [lo3HaTo je na cy MOJuIMjCKe CIy*k0e KOPHCHU IMapTHEpU Kako Y
IPEBEHIIMjU HacW/ba M KpPHUMHUHAla TaKo M Yy MPEBEHIMJU 3J0yNoTpede ICUXOAKTUBHUX
CYICTaHIIH.

VkspyuuBame TO Beher Opoja mapTHepa y obenexaname CBETCKOr JaHa IPOTUB 3JI0yNOTpede 1
HE3aKOHHWTE TPrOBHHE Jporama Kao 3HaudajHOr jaaTyma u3 KaneHpapa 3apaBiba, JONPUHOCH
najbeM jadamy MehycekTopcke capaame y o0JacTH CMamema MOHYAE U MOTpaXme apora u
yHanpehemwy jaBHOT 3/IpaBiba.

Buwe nHdopmaumja o yuectanoctu kopuwhewa gpora y Cpomju
HauwnoHanHo nctpaxmsake 0 CTUIOBMMA XMBOTa cTaHOBHMLITBA Cpbunje 2014. roamHe — Kopulihere NCUxXoaKTUBHUX
cyncTaHUun n urpe Ha cpehy

Buwe nHdopmaumja o npeBeHUMju 3noynotpede NCMXO0aKTUBHUX CYNCTaHLUMU
[peBeHLmja 3nonynoTpebe NCUxoakTUBHUX cyrncTaHum — [NnTarwa 1 oaroBopu
[MpeBeHLuMja 3noynoTpebe NCUXo0aKTUBHUX CYNCTaHLM — NPenopyke 3a miaae

[MpeBeHuUuja 3noynoTpebe NCUXo0akTUBHMUX CYNCTaHUM — BOAMY 3a paavoHULLE ca Miaauma




