31.janyap — HanmonaysiHu 1an 6e3 qyBana

»365 TAHA BE3 IYBAHA”

365 NAHA BE3 1lYBAHA

*\;

VY Cpb6uju ce nox cioranom: ,365 IAHA BE3 IVBAHA” obenexasa 31.janyap — Haunonanuu
naH 6e3 gyBana. OBe ToauHe, MOped yKa3uWBama Ha ITeTHE edekre ynoTpede ayBaHa H
JYBAaHCKUX TPOW3BOJIAa M H3JIOKEHOCTH JYBAaHCKOM IHMY, MOCEOHO Ce HarjamiaBa 3Hadaj
IpecTaHKa MMyIlleHha.

Iocaeanue ynorpede AyBaHa M M3JI0’KEHOCTH JYBAHCKOM UMY

HyBancku aum caapxu Buime o 7000 pazmuuutux cyncranmu, mehy kojuma je mpeko 250
jenumema OMacHuX Mo 3apaBibe U oko 70 mMaTepuja 3a Koje je yrBpheHO aa n3a3uBajy Majuraa
o0oJbema.

[Tpumena mMepa KOHTpOJIE JyBaHAa 3aCHOBAHHX Ha JIOKAa3WMa, J0BEJIA je 10 CMamemha YUeCTAIOCTH
nyIieka y MHOTHM 3eMJbaMa. MIak joIr yBeK BHIIE O] jelHe MHIJIHjap/e JbyIU Y CBETY MyIIH, OJ1
tora ckopo 80% mwHX KHBH Yy 3eMJbaMa Ca HHUCKHM U CPEIEBHM IMPUXOJMMa. Y CBETY CBaKe
TOJIMHE yCIiea ynotpeOe JyBaHa M HM3JI0KEHOCTH JYBAaHCKOM JHMY MPEBPEMEHO YMHUpPE OcaM
MumoHa Jeyau. Y Cpouju Hajmame 15.0005mymu npeBpeMeHo yMpe 300T MyIIeHha Ha TOIUIIEHEM
HUBOY. HajHOBUMjU pe3ynTaTu ucTtpaxkuBama Kanienapuje 3a nmpeBeHIjy nymema MHcTtuTyTra 3a
jaBHO 31apaBibe CpOwuje, mokasyjy na je 2020.roaune nmymmio 36% MyHOJETHUX CTaHOBHHUKA
Cpbwuje.



VYmorpeba nyBaHa © JyBaHCKMX TMpoM3BojAa je napyrd Bojaehu Qaktop obosieBama 0
KapJMOBaCKyJIapHUX OOJICCTH, OJMax H3a IOBHUIICHOT KPBHOT TNPHUTHCKa, a noBechaBa pu3uk
oOoJieBama 1 0J1 0OJIECTU AUCAJHUX MTYTEBA U OJ1 MAIMTHUX 000JbEHHa.

[Tocebno ocempuBa momynanuja cy Miaau. PaHo oTnounmarme Myliema IOBE3aHO je ca
MHTEH3UBHUJUM IyLIEHEM Yy ofpacioj A06u u uyemhoM IojaBOM 3/ApaBCTBEHHX HpoOieMa
MIOBE3aHUX ca MyLIeHEeM U OpPOJHUM XPOHMYHUM He3apazHUM 000JbEHMMa TOKOM JKHBOTA.

VYnorpeba ayBaHa yrpokaBa W 0co0€ Yy OKPYXKEHhY KOje Cy H3JO0KEHE JYBAaHCKOM UMY,
yKIbYdyjyhu onojuajn u neiy, y3pokyjyhu OpojHe 3apaBcTBeHe mpodieme. He mocroju 6e30eman
HHUBO M3JI0’KEHOCTH JYBAaHCKOM JIMMY U3 OKOJIMHE.

[Topen nupekTHE H3JI0KEHOCTH JAYBAHCKOM JUMY 31paBJbe yrpoXkaBajy M OCTalld INTETHHX
MaTepuja W3 JyBaHCKOT JMMa KOjU C€ JYro HakOH NyIIema JyBaHa 3aAp)KaBajy Ha ojnehw,
HaAMEIITajy, 3aBecaMa, 3UJ0BUMA, KPEBETY U MOCTEJbUHU, TEIMCUMA, UTpayKamMa, BO3UIMMA UT. U
HE MOTY C€ eJIMMUHHUCATH MpoBeTpaBameM. CBe je BHILE MOJaTaka U3 UCTPAXKHUBAmHA O IITETHUM
edexTuma ,,3aapKaHoT JYBAHCKOT TUMa”, HA KOje Cy HAjOoCeTIbUBUjU HajMiIahu — oj0juan u mana
Jera.

MMymeme u COVID-19

Pesynrtatun ucrpaxuBawma Kannenapuje 3a mpesenuujy nymemwa u3 2020.roauHe mokasyjy na
ermaemuja COVID-19 Huje OuTHO yTHLANa Ha mMymadke HaBuke BehmHe mymada (91%), mok je
4% nymava noBehano Opoj murapeTa, UCTO TOJHMKO j€ CMAmUIIO Opoj MOMYIIEHUX LUrapera y
TOKY J1aHa, JI0K je camo 1% mymraya rmpecralio Ja Mmymiu.

bpojna ucrpaxkuBama MOTBpAMIA Cy Ja Cy Mymadd moja moBehaHuM pusukom oOoseBamba O]
0oJyiecTH cplia U KpBHUX CyJOBa, OOJIECTH NMCajHUX OpraHa, MaJMTHUX Ooynectd U OpOjHHX
apyrux oboseema. [lymeme u ymorpeda ayBaHa HETaTHBHO JeNyjy Ha UMYHH CHCTEM, IITO
OTeXaBa CIIOCOOHOCT OpraHm3Ma jJa ce OpaHu o HH(]EKIHje, ma ce U3 HaBEICHHX pasJiora
MyIIa4d MOTY CMaTpaTH MOCeOHO OCET/BMBOM IPYIIOM CTAHOBHUINTBA Kaja je y nutamwy COVID-
19, obomeme Hu3a3BaHO HOBUM KOopoHa BHpycoM SARS-CoV-2.V muwby npeBeHIWje TpeHoca
Bupyca SARS-CoV-2caseryje ce na ce uzberasa goaupuBame nuia pykama. OBa mpenopyka ce
TEXE MOXKE NMPUMEHUTH KOJ KOPHUCHHKA JyBaHa KOjH TOKOM Iyllelma WIH YHoTpede ayBaHa
yemrhe pykama JI0AMPYjy JHIE, MMa 3aTO IYIICHE MOXE NPEJCTaB/hbaTH PU3HMK KOJ TpeHOoca
Bupyca. [lopea Tora, TOKOM IylIema CKUJa C€ Macka, Koja jeé y TOKYy MaHJeMHje y 3aTBOPCHUM
npocTopuMa 006aBe3Ha.

[Mangemuja COVID-19 nonaTHOo ucThYe 3HaYaj MPECTaHKa Mylicmha. IHCTUTYT 3a jaBHO 3/]paBJbe
CpOuje nmonceha na je mpecrtaHak myllema je[aH O] Haj3HAUYajHUX KOpaka KOjU IyIIaud MOTY
Hpeay3eTH y by M000JbIamka 31paBiba.



Bume caBera u uHdopManmja o0 NMpecTaHKy NyHmielba MoOKeTe MOrjeaaTtH Ha ciaeaehem
JIMHKOBHUMA.
http://www.batut.org.rs/download/izdvajamo/duvardiwZaOdvikavanjeOdPusenja.pdf
http://lwww.batut.org.rs/download/izdvajamo/duvanfRlanZaOdvikavanjeOdPusenja.pdf
http://www.batut.org.rs/download/izdvajamo/duvastEavisnostiOdNikotina.pdf



