31.januar — Nacionalni dan bez duvana
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U Srbiji se 31.januara obeleZava Nacionalni dan bez duwana pod slbbganom ,Svaka cigareta
Sieta”.

Swvake godine u s\wetu uskd upotrebe duvana i duvanscih proizvoda prevremeno umre osam
miliona stanovnika, od toga najmanje milion nepu%ca zbog izloZenosti duvanskom dimu.
Vecina smrtnih sldajeva povezanih sa duvanom deSava S U zemljama sa niskim i srednjim
prihodima.

Pored raka pluca, upotreba duvana povezana je sa obolevanjem od majmanje 20 drugih
malignih oboljenja kao Sib su: bk beSike, debelog creva i rextuma, jednjaxa, jetre,
pankreasa, traheje, bronha. Upotreba duvana je i faxtor rizika za mnoge drug: bolesti kao
Sto suopstructivna bolest plita, astma, emfizem, hioni¢ni bronhitis, reumatoidni artritis,
bolesti potpornog aparata zukn tj. tkiva i koStiju xoji okruzyu zule i mnoge druge bolesti.
Pored toga, upotreba duvana utice i na reproduktivne organe, pa tako moze uticati i na
smanjenje plodnosti.

NajceSCe xoriSceni duvanski proizvodi u Srbji su cigirete koje Svakodnevno pusi 27,1%
stanovniStva starosti 15 gdina i viSe, dox 15,8% sukodnevno pusi 20 i vi$§ cigareta na
dan.

Mere xontrole duvana xoje su impkmentirane u swtu u razlicitom obimu cvele su @
smanjenja ucestalosti koriS¢enja cigareta medu odraslima i adolescentima. Medutim, u



prethodnoj deceniji, u swtu i u Srbji je u porastu umtreba duvansih i nikotinskih
proizvoda koji ranije nisu bili ma trziStu ili je njihovo koriS¢enje bilo ograniceno na nexe
zemlje ili pojedine ciljne grupe xao Sbo je to u sltaju nargila.

Istrazivanja spfovedena u Srbji pokazuju porast popularnosti drugih duwnscih i
nikotinskih proizvoda.

Prema podacima Evropskoq &olskoq istraZivanja o upotrebi psitbaktivnih supsinci medu
ucenicima u Srbji 2019. skoro Svaki peti (17,7%) Wenix prvih razreda stednjih &ola je
bar jednom tokom Zivota probao elektronske cigarete. Ucenici navode razlic¢ite motive za
probanje elextronskih cigareta. Najveci procenat (72,3%) @enika prvih razreda srednjih
Skola koji su pobali elektronscu cigaretu su o uradili iz radoznalosti (72,0 % dcaci |
72,6% avojcice). Pored toga, podaci pokazuju da medu ucenicima koji Su pobali
elextronsku cigaretu samo 18,2% w@enixka misli da je te¢nost z elektronsku cigaretu koju
Su prvi putkoristili sadrzala nikotin.

Kao i u mrogim drugim zmljama, u Srbji su  prethodnih gdina na trziStu mjavili
zagrevani duvanski proizvodi (HTPs — Heated Tobacco Product§yd ovih proizvoda
duvan s zagreva na niZoj temperaturi u poredenju 2 pu&njem Cigareta, ¢ime Se Stvara
aerosol xoji sadrzi razli¢ite supsince. Radi se o proizvodima xoji sadrZe nikotin i xoji xkod
mladih koji nixada nisu xoristili druge duvanske proizvode moZe dovesti do stvaranja
zavisnosti i prelaska na drug: duvansce proizvode. Zbog ¢injenice da suovi proizvodi novi
na trziStu, rema dovoljno podataka o dugorocnim efextima njihovog koris¢enja. U Srbiji
je ove proizvode ixada tokom Zivota xoristilo 7,0% Wenixa prvih razreda srednjih &ola.
Stoga se U okVviru Nacionalnog dana bez duwana naglaSava da upotreba svih poizvoda koji
sadrZe nikotin izaziva zavisnost,a da su mhdi posebno osetljivi na njegovo dejstvo.

Pored toga, uoxkviru obelezavanja ovog datuma u Kalendaru zdavlja pu&ci se podsticu ca
ostave pu&nje. S tim cilem Institut 2 javno zdravlje Srbije ,Dr Mil an Jovanovi¢ Batut”
je ujunu 2022. gdine poxrenuo besphtnu tlefonscu liniju. Odgovori na pitanja pusca
koji razmiSljaju ch prestanu ch pu% ili su to ve¢ odlugili, xao i onih xoji su ¢ prestali i
poku&vaju da odrZe nepuséi status, mogu € dobiti svakog radnog dana od 11 ¢ 14
¢asova pozivom na broj 080 020 0002.



