TESTIRANJE JE U MODI
TESTIRAJ SE NAHIV

Evropska nedelj a testiranja na HIV i h epatitise, obeleZava se veé ¢etvrti put,
u periodu od 18. b 25. rovembra.

Ciljove inicijative je da se kroz komunikaciju o dobrobitima testiranja na HIV i
virusre hepatitise B i C omoguéi da St viSe osoba sazna swj HIV, HBV i HCV status u
ranom sadijumu infxkcije. Pod ovogodiSnjim sbganom , T estiraj! L e¢i! Spre¢i!” bice
organizovane brojne udruzne akcije zdravstvenih radnika i saradnika iz civilnog sktora.
Cilj axcije je podizanje swesti kod Sb veceg broja ljudi o rizicima za inficiranje i
dobrobiti testiranja i razumevanja da postoji uspeSro lecenje, te da zato treba da znaju
svoj HIV i/ili h epatitis status.

U 2015. gdini viSe od 4000rganizacija iz 53 evropsce zemalje uc¢estvovalo je u
realizaciji axtivnosti u redelji testiranja na HIV. Nedelja testiranja xoja prethodi
Swetskom AIDS danu, 1. écembru, ima za cilj da:

- Ohrabri osobe koje su bik izloZzene nexom riziku da se testiraju

- Podstakne zdravstvene radnike da ponuck testiranje na HIV i hepatitise kao deo rutinse
prakse

- Podrzi i ujedini organizacije civilnog drustwa da povecaju obim testiranja na HIV i
hepatitise i da razmene primere dobre prakse medu zemaljama

- Podigne swest kod veéeg broja kreatora politi ka o SoCio-ekonomskoj dobrobiti
inicijative testiranja na HIV i kako da Se evaluiraju prakse testiranja na HIV.

HIV je i dalje velixi problem za javno zdravlje. Neprihvatljiv a je ¢injenica da u Evropi od
2,5 miliona osoba koji Zive 2 HIV-om 30% —50% rje swesro da je inficirano HIV-om, a
da ¢ak polovina onih xoji su inficirani HIV-om swju dijagnozu otkrije kada im je
imunoloSki sistem ve¢ zmcajno naru&en, Sb usbvljava brojne zdravstvene komplikacije i
loSiji odgovor na terapiju.

Axtivnosti u Republici Srbiji
U xlopuovogodiSnje Evropske nedelje testiranja pod nacionalnim sloganom

.1 ESTIRANJE JE U MODI! TESTIRAJ SE NA HIV!" Institut z javho zdravlje
Srbije ,Dr Mil an Jovanovi¢ Batut” u saradnji sa mreZom institut i zavoda za javno
zdravlje, Zavodom za zaStitu zdavlja stuctnata u Beogradu, stu@ntsim centrima i
udruznjima aktivnim na polju prevencije HIV/AIDS —a i aStite oSoba koje Zive sa HIV-
om, uz pdr&u farmaceutsce kuce GlaxoSmithKline, organizuje i koordinira akciju
dobrovoljnog, poverljiv og, anonimnog i besphtnog savetovanja i testiranja na HIV
(DPST) 2 sw zainteresovane stucknte u studentskim domovima, na pojedinim
fakultetima i visokim Skolama. Axcija ¢e s realizovati od 10. @ 26. rovembra 2016.
godine u Beogradu, Novom Sadu, Kragujevcu, NiSu,Kraljevu, Kikindi i Kosovskoj
Mitrovici.

Pored testiranja stucknata axcija DPST¢e se u isom periodu realizovati u mobilnim
medicinskim jedinicama ha gradscim trgovima i svratiStima za Swe zaintereSovane
gradane i gradanke, kao i za oSobe iz posebno vulnerabilnih populacija xoje su imale nexi



rizik za sticanje HIV infexcije u Beogradu, Novom Sadu, Sipcu,Kikindi, Vrbasu, Rumi i
Backoj Palanci.

lako je HIV prisutan u mSoj zemlji viSe od 30 gdina, procenjuje Se da joS uwek
tre¢ina osoba od procenjenih 32000soba inficiranih HIV-om ne zma swj status.Kod vise
od polovine osoba koje zmju swj HIV status, HIV infekcija se dijagnostikuje kasro, tj.
kada je imunoloSki sistem ve¢ zmacajno naruen, ¢ak i kada hemaju zrake i Simpbme
bolesti i kada je rizik od obolevanja i umiranja od AIDS-a (sindioma stcenog
imunoloSkog deficita, odnosro terminalnog stdijuma infekcije) zméajno vedi. Sto se
ranije dijagnostixuje HIV infekcija i zapo¢ne le¢enje veée su &ns za dug ikvalitetan
Zivot.

Riziu od HIV infekcije izloZena je veéina ljudi, ali podaci ukazuju da su u
povecanom riziku musarci koji imaju analne sexstalne odnose sa muskarcima bez
kondoma i oSobe koje ne koriste sterilan pribor za injextiranje (ubrizgavanje)
psihoaktivnih supsinci. Sobzirom na izuzetno visoke rizike za prenos HIV-a, ove osobe
svakako treba redovno da se testiraju ma HIV.

Testiranje na HIV je danas deo odgovornog ponaSanja, jer se
dijagnostikovanjem HIV infekcije i kontinuir anim adexvatnim le¢enjem smanju je
moguénost dalj eg prenoSenja HIV-a na druge osobe, uklju éujuéi i prenos @ majke
na dete. Svuch u swtu, kao | kod nas, stah od stigmatizacije i/ili diskriminacije
povezane sa HIV-om, redovoljno zmanja, predrasuck, nedovoljna dostuprost besphtnog
testiranja na HIV pracenog savetovanjem u zdavstvenom sistmu, su smo neke od
prepoznatih barijera sa xojima Se susecu osobe sa riziénim ponasanjem iz posebno
vulnerabilnih populacija, a xoje bi imale najviSe koristi od blagovremenog
dijagnostikovanja HIV infexcije.

Swaxke godine u Evropi buck dijagnostikovano vise od 100.00soba inficiranih HIV-
om, a ovaj broj u mrogim zemljama ne poxazuje trend smanjenja. DosadaSnji napori nisu
rezultirali spre¢avanjem inficiranja HIV-om. Poveéanje obima testiranja na HIV
pracenog Savetovanjem je klju ¢na preventivna aktivnost, te Su sbga neophodne nove
inicijative spiovedene u Sb vecem obimu ch se tok epidemije preoxrene.

Dobrovoljn o, poverljiv o i besplatno testiranje na HIV uz savetovanje pre i posle
testiranja, treba da bude dostupno na razli¢itim mestima pruzanja usluga, u
zdravstvenom sistemu, ali i van zdravstvenih ustanova u zajednici ili t oxkom
sprovodenja terenskih axtivnosti u populacijama pod povecanim rizi kom za HIV,
uz upotr ebu brzih testova za prelimin arnu detexciju prisustva HIV-a u uzorku krvi
ili uzorku pljuv acke.

Peporucuje se ponovno testiranje maxkar jednom godiSnje osobama pod povecanim
rizikom, kao i HIV negativnim osobama ¢iji je sexksualni partner HIV pozitivan, dok
oSobe sa rizicnim ponaSanjem treba posavetovati da se dobrovoljno retestiraju na HIV i
ceSCe.

Povecanje obima testiranja na HIV ¢e smanjiti obolevanje i umir anje medu
pacijentima, smaniji ¢e i broj novih infekcija HIV- om, kao i prenoSenje HIV-a na
druge osobe, a na taj na¢in ¢e smanijitii exonomsko optr eenje U sisiemu
zdravstvene zaStite.



