28.JULI 2014.

SVETSKI DAN BORBE PROTIV HEPATITIS-a

pod sloganonidepatitis: Think Again (Hepatitisapitaj se).

Svake godine, 28. jula, obelezava se Dan borbe protiv Hepatitis-a i & u 180
zemalja swta. Obelezavanje ovog chna ima za cilj da s povecaju Swst i
Saznmanja o ovim infexcijama, kao glavnim pretnjama globalnog zdavstva. Ovaj
dan je odabran xao swtski dan Hepatitis-a wast rodendana nobelovca prof.
Baruch Samuel Blumberg-koji je otkrio virus Hepatitis-a B (HVB).

Od 2010. SD je ushnovila ovaj dan kao dan obelezavanja borbe protiv
Hepatitis-ajedne od cetiri specifi¢nih bolesti koja godiSng usmrti vi® od 1,5
miliona ljudi.

World Hepatitis Alliance svoje aktivnosti usnerava xa swja tri cilja:

1. Podizanje svesti i znanja o ovoj bolesti;

2. Borbi za prevenciju, negu, podrSku i lakSi pristup ter apiji;

3. Borbi pr otiv stigmatizacije inficir anih osoba i za poboljSanje njihovog
socijalnog statusa.

Ove, kao i svih pethodnih gdina, texStovima o aktivnostima Alijanse, m
S\Wojim Sajtovima su obelezili pored SZ0 i americki 1 evropsi Centri za
xontrolu bolesti (CDC, ECDC). Sy ove organizacije imaju zajednicki cilj, a to
je Sweobuhvwatni pristup specavanju i suzbjanju virusnih Hepatitis-a.



Osnovne informacije o vrstama Hepatitis-a

Hepatitis-i virosa su infimatorni procesi ma jetri uzroxovani razli¢itim vrstama
virusa. Prema vrsti virus xoji ih izazivaju, poznato je pet grum oznacenih kao
A, B, C, D i E. Svih pt tipova bolesti imaju velixi znacaj zbog optereéenja koje
usled toka bolesti ima obolela osoba, zbog moguceg smrtnog ishodayi i zbog
potencijala da swojim Sirenjem dovedu i b pojava epidemija.

Hepatitis A i E astaju uroSenjem hrane i vode, kontaminiranim virusima A i E
i predstvljaju gastrointestinalne (crevne) infexcije - bolesti prljavih ruku).

Hepatitis B, C i D pripdaju grupi prenteralnih infexcija ili infekcija koje se
prenose kontaktom s telesnim ec¢nostima inficirane osobe. Najvedi rizik za
prenoSenje ove infekcije, zbog velike xoncentracije virusa, predstvlja kontaxt
sa krvlju inficirane osobe, mada se virus ralazi i u ostalim ljudskim sekretima i
ekskretima. Hepatitis B i Céesto poprimaju hroni¢ni tok, Sb neretko dovodi do
komplikacija, kao Sto su cibza jetre i hepatocelularni xarcinom jetre (HCC).
Smatra da se da do ovih komplikacija dolazi kod 25% od ukupro inficiranih
osoba, a to bi moglo da s izbegre ranim otkrivanjem infexcije i ranom
primenom odgovarajuce terapije. Ono Sto olakSava nastanak hroni¢ne forme
bolesti, jeste to Sto akutna forma moZe da protexne sa ograni¢enim ili atipiénim
simpbmima, a vrlo ¢esto i bez ikakvih simpbma. U velikom broju sltajeva,
atipicni simpomi (Zuta koza i beonjace, tamna moxkraca, exStremni unor,
muénina, povracanje i bol u sbmaku) mogu i mcijenta i lekara da zavaraju i
odstane od sumn¢ i dijagnoze Hepatitisa. Utvrdeno je da 60 b 70%
inficiranih Hepatitis C virusm, zvrSava sa hroniénom formom oboljenja od
Cega 5 b 20% xao krajnji ishod dobija cirozu jetre, a 7% Frepatocelularni
karcinom jetre (HCC).

Zutica, prebojenost beora



Svaka osoba moZe, uodredenim oxolnostima, da se inficira nekim od tipova
Hepatitis virug, ali ipax postoje grupe ljudi koje su pd poveéanim rizikom,
zbhog:

* hemodijalize;

* tetovaze i pirsing;

* razmene pribora za li¢nu higienu (brijaci, cetkice za zule...);

* nezasSticenog xstalnog odnosa;

« inficiranih majxi xoje infexciju mogu ch prenesu cktetu tokom trudroce.

Dobro osmislenim preventivnim programima (informisanje, podizanje nivoa
zmanja o bolesti, edukativnim kampanjama i promovisanjem testiranja), ali i
obezbedivanjem adexvatne terapije, incidencija ovih bolesti moZe da se smanji
u swkoj sredini, pa ¢ak i do globalnog cilja — Pl aneta bez Hepatitis-a”. Kada
je re¢ o Hepatitis B virusnj infekciji, najbolja preventivna mera je vakcinacija
i to svihosoba iz grum sa povecanim rizikom i S\ novorodene dece. Zma se da
je vakcina Vvisoko imunogena i da Stiti u 95% sldajeva. U velixkom bioju
zemalja u swtu, pa i kod mas, ova mera se spiovodi ve¢ godinama unazad.

EpidemioloSki podaci u swtu i u Republici Srbi ji

Najnoviji podaci SZ0O, prema vrstama Hepatitisa su:

 Hepatitis B virusm u s\etu je inficirano 350 miliona ljudi, ili svaxi 12.
stanovnik zemaljske kugle. GodiSnje od ove infexcije umre 786.000 ljudi.
* Hepatitis C virusom u swetu je inficir ano 150 miliona ljudi. GodiSnje od
ove infexcije umre 499.000 ljudi.

 Svake godine se U S\wetu registruje 3 do 4 miliona novoinficir anih osoba.

Analizom prikupljenih podataka u Institutu 2 javno zdravlje Srbje ,Dr Mil an
Jovanovi¢ Batut®, za prethodnih 14 @dina (2001-2013), vidi & da broj
obolelih/incidencije xod axutne forme Hepatitis vir. B, opada iz godine u
godinu od 200l1.kada je bilo 429 do 2013%dme kada je wupan bioj
registrovanih slwajeva obolelih od Hepatitis vir. B acuta, bije 192.

Analizom broja obolelin od Hepatitis vir. B chronica u gthodnih 14 gdina
(2000-2013), vidi & da broj obolelih poxazuju cikli¢ne promene, rastu iz
godine u godinu, % najve¢im brojem obolelih u 2013. @dini (293) i tri smrta
slu¢aja od Hepatitis vir. B chr.

U 2013. @dini ukupan broj registrovanih sltajeva obolelih od Hepatitis vir. C
acuta, bb je 73 (I= 1,01/100.000 st.).

Broj obolelih od Hepatitis vir. C chronica u ghodnih 14 gdina (2000-2013)
pokazuje stalno povecanje, 22 najmanjom vredno8u 2001. gdine- 55; boj
obolelih raste iz godine u gdinu, & najve¢éim brojem registrovanih u 2007.
godini =573. U 2013. gdini dijagnoza Hepatitis vir. C chronicaegistrovana je
kod 5540sobe.

Ove, kao i prethodnih gdina, akcijama obeleZavanja dana borbe protiv
Hepatitisa, Institutu 2 javno zdravlje Srbie ,Dr Milan Jovanovi¢ Batut”
pridruzice s NVO obolelih osoba — HRONOS. Ova organizacija ¢e 27. jula
deliti promotivni materijal na ulicama Kru&vca, a 28. jula u 10 ¢asova u



Kulturnom centru biée organizovana tribina za gradanstw i medije. Istoga dana
od 17 ¢asova na Trgu Republike u Beogradu ¢e se odrzati skup i podela
promotivnog materijala.

RIZICI

Inekcije

Pirsing i tetovaza
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