SVETSKI DAN BORBE PROTIV HEPATITA 28.07.2016.
“SVET BEZ HEPATITISA”

Glavni inicijator obelezavanja Svetskog dana hepatitisa i organizator javnih manifestacija u
mnogim zemljama Sirom sveta je Svetska hepatitis alijansa (World Hepatitis Alliance), nevladina
medunarodna organizacija osnovana u Zenevi 2007. godine koju prvenstveno &ine ljudi inficirani
virusima hepatitisa.

NOhep je globalni pokret usmeren na ujedinjenje hepatitis zajednice, s cillem ispunjavanja
obaveza na globalnom nivou i eliminacije virusnog hepatitisa kao javnozdravstvenog problema do
2030. godine. Ovaj pokret je usmeren i na edukaciju, eliminisanje stigmatizacije prema inficiranim
osobama i podizanje glasova osoba koje Zive s ovom boleS¢u OvogodiSnja kampanja inicirana od
strane Svetske hepatitis alijanse, kojoj se pridruzilo i udruzenje Hronos kao punopravni Clan, realizuje
se pod sloganom ,NOhep:Sv et bez hepatitis a”.

Od 2010. godine Svetska zdravstvena organizacija (SZO) obelezava Svetski dan hepatitisa 28. jula
svake godine u cilju povecéanja svesti i razumevanja virusnih hepatitisa.

Klju éne poruke SZO povodom obelezavanja Svetskog dana hepatitis a ove godin e su:
1. Saznaj o hepatitisu — r eaguj odmah

- Virusna upala jetre — hepatitis je Siroko rasprostranjena, pri ¢emu se procenjuje da je 400 miliona
ljudi_inficir_ano u svetu (10 puta viSe nego broj osoba zarazenih HIV-om), dok 4000 osoba umre
svakog dana. Procenjuje se da samo 5% osoba sa hroniénim h epatitis om zna da je inficir ano, a
da se manje od 1% ledi.

- S druge strane, hepatitis se u potpun osti m oZe spr eciti i | e€iti: postoje efikasne vakcine i lekovi za
leCenje osoba sa dijagnostikovanim virusnim hepatitisom B, a viSe od 90% osoba sa
dijagnostikovanim virusnim hepatitisom C moze da se izleci.

2. Saznaj o hepatitisu —d a li si p od rizi kom?

» Svako je mogao biti u riziku od hepatitisa zbog veli€ine globalne epidemije (najmanje 10 puta veca
epidemija u odnosu na epidemiju HIV infekcije).

* Pod vecéim rizikom od inficiranja uzro€nicima virusnih hepatitisa B i C su injektirajuéi korisnici
narkotika upotrebom nesterilnog pribora i osobe koje upraznjavaju nezastiCene seksualne odnose.
Prenos infekcije je mogu¢ i sa inficirane majke na bebu, a rizik predstavljaju i nebezbedne
medicinske intervencije (upotreba nesterilnog pribora i opreme).

* Poveéanjem informisanosti i znanja o rizicima za virusne hepatitise, ljudi mogu sami spreciti
inficiranje i prenoSenje infekcije na druge, a da bi to ostvarili treba da se testiraju i saznaju da li im je
potrebno leCenje.

3. Saznaj o hepatitisu —t estir aj se
* Procenjuje se da 95% osoba sa hepatitisom nije svesno svoje infekcije, uglavhom zbog nedostatka
svesti o potrebi da treba da se testiraju u cilju provere svog zdravstvenog statusa i nedostupne

usluge testiranja.

» Dijagnostika hepatitisa moze biti slozena i skupa, a u mnogim zemljama nedostaje adekvatna
laboratorijska dijagnostika.



4. Saznaj o hepatitisu — z ahtevaj leéenje

* U svetu, vecini osoba koje su u potrebi za leCenjem isto nije dostupno, uglavhom zbog neznanja da
su inficirane jer nisu testirane i nedostupnosti usluga le¢enja hepatitisa.

* Preko 90% osoba sa hepatitisom C moze biti u potpunosti izle€Ceno unutar 3—6 meseci.

» Adekvatno leCenje hepatitisa B i C moze spreciti razvoj glavnih komplikacija hroniénog oboljenja
jetre koje mogu ugroziti Zivot: ciroze i raka jetre.

U maju 2016. godine, Svetska zdravstvena skupStin a je usvojila prvu ,Gl obalnu str ategiju
odgovora zdravstv enog sektora na virusn e hepatitis e, 2016—2021". Strategija istice kljucnu ulogu
univerzalne dostupnosti zdravstvenih usluga, a ciljevi strategije su uskladeni sa ciljevima odrzivog
razvoja. Vizija ove strategije je elimin acija virusnih h epatitis a kao javnozdravstvenog problema, Sto
mozZe biti ostvareno ako se postign e smanjenje broja novih inf ekcija virusnih h epatitis a za 90% i
smanjenje smrtnih ish oda zbog virusnih h epatitis a za 65% do 2030. godine. U strategiji su date
akcije koje treba da sprovedu zemlje i SZO da bi se postigli pomenuti strateski ciljevi.

U cilju ostvarivanja globalnih ciljeva u oblasti virusnih hepatitisa do 2030. godine SZO je definisala
da je potrebno:

* podizanje svesti, promovisanje partnerstva i mobilizacija resursa;
« formulisanje politike zasnovane na dokazima i podaci za akciju;
* spreCavanje prenosa;

» povecanje dostupnosti skrininga na virusne hepatitise B i C, kao i usluga zastite i leCenja obolelih
osoba.

Epid emioloSka slika virusnih h epatitis a B i C u sv etu, Evropi i Srbi ji

U SVETU Prema podacima SZO svaka 12. osoba u svetu inficirana je virusima hepatitisa B i/ili C,
odnosno procenjuje se da 240 miliona osoba u svetu ima hroniénu HBV inf ekciju, dok 780.000
umr e svake godine usled poznih komplikacija hroni¢ne infekcije (ciroza i karcinom jetre). Procenjuje
se da 130 do 150 miliona osoba u svetu ima hroniénu HCV inf ekciju, dok oko 500.000 ljudi
svake godine umre od posledica hroniéne HCV infekcije. Kod dugotrajnih, nele€enih hroni¢nih
infekcija u 10% do 40% slu €ajeva razvija se ciroza jetre, a kod 1% do 4% karcin om jetre.

U EVROPI Virusni hepatitisi su sedmi uzrok smrtnosti u svetu, sa procenjenih 1,45 miliona smrtnih
ishoda. Procenjuje se da oko 171.000 osoba svake godine umre usled ovih oboljenja, odnosno
da 400 osoba umre svakog dana u regionu Evrope. Skoro 99% smrtnih ishoda je rezultat poznih
efekata hroni¢nih HBV i HCV infekcija, dok se ostali smrtni ishodi mogu pripisati akutnim formama
virusnih upala jetre. Takode, procenjuje se da u Evropi viS e od 13 miliona osoba zZivi sa HBV
infekcijom, a da viSe od 15 miliona ima hroniénu HCV inf ekciju. Dve treCine osoba inficiranih
HBV i HCV Zivi u isto¢noj Evropi i centralnoj Aziji.

U Evropi prevalencija HBV infekcije se kre¢e u rasponu od manje od 0,1% u severnoj Evropi do
vise od 10% u zemljama centralne Azije, dok se prevalencija HCV infekcije kreCe u rasponu od
manje od 0,5% u nekom zemljama severne, zapadne i centralne Evrope do viSe od 5% u nekim
zemljama juzne i istoCne Evrope i centralne Azije.

U SRBIJI Prema dostupnim rezultatima testiranja pojedinih kategorija stanovniStva procenjena
prevalencija HBV i HCV infekcije u nasoj zemlji je manja od 1% . U 2015. godini u Srbiji registrovano
je ukupno 758 slu€ajeva hepatitisa B i C, Sto je za 21% manje nego prethodne godine, odnosno za
31,5% manje u poredenju sa 2013. godinom (1112 slucajeva), kada je registrovan najveci broj
obolelih osoba u poslednjih pet godina.



U 2015. godini registrovane su tri umrle osobe od akutnog hepatitisa B, dok su dve osobe umrle
od hroni¢nog hepatitisa C, Sto je dvostruko manje nego 2013. godine (10 umrlih osoba).

Od 2006. godine sprovodi se obavezna imunizacija protiv virusnog hepatitisa B dece u prvoj
godini zivota, kao i nevakcinisane dece u 12. godini zivota. Ova preventivha mera je doprinela da se
u prethodnih 15 godina (2000-2015.) registruje jasan trend smanjenja broja osoba obolelih od
akutnog hepatitisa B. S druge strane, registruje se trend porasta registrovanih slu€ajeva hroni¢nih
virusnih hepatitisa B i C (grafikon 1).

Grafikon 1. Trend kretanja obolevanja od hepatitisa B i C (stopa na 100.000 stanovnika), na teritoriji
Republike Srbije u periodu od 2000. do 2015. godine
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Kod skoro 60% osoba obolelih od akutnog hepatitisa B i 70% obolelih od hroni¢hog hepatitisa B
prijavljenih tokom 2015. godine nacin prenoSenja uzroCnika je ostao nepoznat. Nezasti¢eni
seksualni odnos sa HBsSAg pozitivhim osobama zastuplien je kod 5% obolelih od hroni¢nog
hepatitisa B, odnosno kod 19% obolelih od akutnog hepatitisa B. Medicins ke intervencije, kKao
uzrok nastanka infekcije, navelo je 14% pacijenata, a koriS €éenje nesteriln og prib ora za injektiranje
narkotika prijavljeno je kao pretpostavljeni nacin prenosa kod samo 2% osoba, isto kao i tetovaza i
pirsing. Najveci broj obolelih od akutnog ili hroni€nog hepatitisa B registrovan je u starosnoj grupi
od 30 do 39 godina, a registr ovano je 2—3 puta viS e mus karaca.

U 2015. godini hronié€ni h epatitis C registrovan je kod 326 osoba, Sto je za trecinu manje u odnosu
na 2014. godinu (511 slu€ajeva). NajvecCi broj obolelih od hroni€nog hepatitisa C registrovan u
uzrastu od 30 do 39 godina, a registrovano je dvostruko viSe musSkaraca. Kod najveceg broja
obolelih slicno kao i prethodnih godina pretpostavljeni nacin transmisije je ostao neutvrden —
nepoznat (196 obolelih osoba tj. 60%). Injektiranje droga nesterilnim priborom kao nacin transmisije
je prijavljeno kod 24% obolelih, Sto je dvostruko manje nego 2014. godine (40%). Nezasti¢eni
seksualni odnos sa anti-HCV pozitivhim osobama prijavljen je kod 2% obolelih. Pretpostavka da je do
infekcije doSlo prilikom medicinskih ili stomatolosSkih intervencija navedena je u 10% slu€ajeva, dok su
tetovaze i akcidenti prijavljeni kod 2% obolelih. Kod pacijenata na hemodijalizi obolevanje je notirano
kod 2% obolelih u 2015. godini.

U ZZJZ PIROT neprekidno radi DPST, dobrovoljno, poverljivo savetovanje i testiranje, u okviru
Centra za kontrolu | prevenciju bolesti gde se klijenti mogu anonimno testirati na Hepatitis B | C.

Iz Centra za kontrolu i prevenciju bolesti ZZJZ Pirot



