Ceercku 1aH xenatutuca, 28.jya 2018.roaune

. Xenaturuc. Bpeme je 3a tectupame. Bpeme je 3a 1eueme. Bpeme je 3a nzineueme”,
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HEPATITIS.

TIME TO TEST. TIME TO TEST. ' '
TIME TO TREAT.

TIME TO CURE.
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HEPATITIS ATTACKS THE MOST VULNERABLE

Over S0°% of new hepatitss B infections ocour throwgh mather-1o-child transmissioa and
during early childhood. But other groaps are also at higher risk of beth bapatitis & and €,
Including peeple wha Inject drugs; men who hawe sex with men; people wha have had tattoos
of scupuncture; par tnert of people living with hopatitis B; snd health care workers.

MORE THAN 60% OF LIVER CANCER CASES
ARE DUE T0 LATE TESTING AND TREATMENT
OF VIRAL HEPATITIS B AND C INFECTIONS.

#TestTreatHepatitis

#lestireatHepatitis 23 World Health
#WorldHepatitisDay

#WorldHepatitisDay .7 Organization

CBeTckH JlaH XenaTuTuca ooesnexana ce mmpoM ceeta 28.jyna 2018.roaune.
To je mpunuka aa ce NpUMEHH MpBa IJI00aIHa CTpaTeryja 3a OArOBOP 3APABCTBEHOT
CeKTOpa Ha BUpycHe xenarutuce y nepuoay 2016.—2021ronuHe pa3BujeHa o] CTpaHe
Csertcke 3apasctBere opranusaimje (C30), Te 1a ce MOMOrHe ApkaBama wiaHWIama Jaa
MOCTUTHY KOHAYHH Wb — eJIMMHHALMjY XeNMaTUTHCA Ka0 BYKHOT jaBHO3IPABCTBEHOT
npo6siema 10 2030.roaune.
AKTHBHOCTH U TIOJTU3ai-€ CBECTH MOBOJIOM o0esekaBama CBETCKOT JaHa XeIaTUTHCa
uMajy 3a uJb J1a ce:
* M3rpaau 1 HICKOPUCTH MOJUTHYKH aHT@XMaH HaKOH 3BaHUYHOT 0/100paBama riodamHe
cTpaTeruje 3a OAroBOp 3PaBCTBEHOr CEKTOpA HAa BUPYCHE XenaTtutrce Ha CBETCKO]
3[paBCTBEHO] cKynmmTHHU Maja 2016.roaune
* CipoBe1y HAIIMOHAJIHU OJIrOBOPHU HA XEMATUTHUCE Y 3eMJbaMa Cca BEJIMKUM
onrepehemeM 0BUM OoJjiecTHMA
* [logcTuuy akimje U aHTaXOBamWke M0jeUHAIA, TApTHEPA U JaABHOCTH
* Harnacu notpe6a 3a 60;bMM 0ITOBOpHUMA Ha CBETCKOM HUBOY



Kao nmogpuiky xammnamy Koja ce peajusyje moj cioraHom , Xematutuc. Bpeme je 3a
TecTupame. Bpeme je 3a neueme. Bpeme je 3a uzineueme”, C30 je nana cnenehux 10
KJbYYHHX TMOpyKa nmoBojoM CBerckor 1aHa xematuruca 2018.roaune:

1. Bupycuu xenatutucu b u 1] cy rmaBHU jJaBHO3IpaBCTBEHU M3a30BU
2. Bupycuu xenatutricu b u 1] cy y3poru nmpuMapHOT XemarornenyJapHOTr KapimHOMa
jerpe
3. [IpaBoBpeMEHO TeCcTUpamE U JIeUeHhe BUPYCHHUX Xematutuca b u 1l mMoxe crnacutu
OpojHe KUBOTE
4. BupyCHH XeMaTHTHC Yy3pOKyje Apyre OolecTH W TMpeAcTaB/ba OrpoMaH €KOHOMCKH
TepeT APYLITBY U MOPOIUIU
5. BupycHu xenatuTuc je TJiaBHHA youIia 300T HeIOCTaTKa MaKikhe Y CBETY
6.Toxom mporeknux 15 romunHa, cBe BHIIE Jbyau YMHPE O] IMOCIEIUIA BHUPYCHUX
XernaTuTuca
7.UcroBpemMeHo, jaBJbajy ce 0cobe Koje cy HOBOMH(pHIIMpaHe
8. Xematutuc yrpoxaBa HajpamUBHje
9. XenmaTutuc Moxe OUTH CIpedeH, 1jarHOCTUKOBAH, TPETHPAH U YaK U3JIeYCH
10. MoxeTte moMohu y eTMMUHALIM]U XETIaTUTHCA

Jemanaect 3emasba koje cy oxaroBopHe 3a ckopo 50% rmobamHor onrtepehema
XPOHUYHHUM BUPYCHUM xenaTutucoM cy bpasmuia, Kuna, Erunar, Unauja, Unaonesnja,
Momnroauja, Mujaumap, Hurepuja, [lakucran, Yranaa u Bujernam.

Takohe, ceqamuaecT 3emMasba KOje MMajy BUCOKY YUECTAJIOCT BUPYCHUX XEIAaTUTHCA
b u 11, a 3ajenno ca rope HaBeneHuM 3emsbama unHe /0% riobamHor ontepehema cy:
Kamo6ona, Kamepyn, Koxymouja, ETnonuja, I'py3uja, Kuprucran, Mapoko, Henau,
Hepy, ®unununu, Cujepa Jleone, Jy:kna Appuka, Tanszanuja, Tajnang, Ykpajuna,
¥Y3b6exkucran u 3umobadBe.
1. BupycHM XeNIaTUTHC je TJIABHHU IJ100aJIHH 3APaBCTBEHH IP00JIEM H 3aXTEeBA XUTaH
0/IrOBOP.
VY mpuiior ToMe roBOpH IMpOLIEHA Ja jeé y CBETY OKO 328 MHJIMOHA JbYAU KUBEJIO €a
xpounynuM xenarutucom b niu I kpajem 2015.roqune.
2. BpJio maJjio oco6a koje cy nndunupane pupycom xenatutuca b niau Il ce Tectupa
U JIeYH, 0CeOHO Y 3eM/baMa ca HUCKUM M CPeibUM OPYTO APYIITBEHUM MPHXOIO0M.
Y mwpy enuMuHaNUje BUpycHUX xenatutuca b u I kao jaBHO37apaBCcTBEHOT MpodiemMa
norpeoHo je ma ce 90% ocoba wHpunmpanux HBV-om m HCV-om TecTHpa wu
nrjarHoctukyje u ga ce 80% ocoba ca AMjarHOCTHKOBAHOM HMH(EKIHUjOM KOjH Cy Y
NnoTpedu Jieyu.
3. IIpouemwyje ce na cy BupycHu xenatutucu b m Il Ouau oaroBopuu 3a 1,34
MHJIMOHA CMPTHHX Mcxoaa v 2015.ronuun

CMpTHOCT O] XemaTUTHCa oKasyje Tpen mopacra (3a 22%surre vero 2000.roaumne),
JIOK CMpTHOCT yciena Tyoepkynose u AUJIC-a onana.

use rnobanue crpareruje C30 je ma ce o 2030.roauHe cMamU CMPTHOCT YCIEN
komiuukanuja HBV u HCV undeknuja 3a 65%, onnocHo na Oyne mame ox 500.000
YMPJIUX 0c00a y CBETY.

4. HoBe mHdeknMje XenaTuTHca ce W Ja/be J1elaBajy M TO VIJIABHOM BHPYCHOT
xenarutuca 1.

bpoj nene mnahe oxn 5 roguna ca xpoununom HBV undeknmjom cmamen je Ha 1,3%y
2015. roguuu. Baknuuamuja mnpotuB xenarutuca b, ca oOyxBatom ox 84% Ha




rinobanHoM HUBOY y 2015.ronunu, cipeyasa oko 4,5 MUIMOHA UH(EKIM]a TOJUIIHE KO
aene.

Mehyrtum, nponewyje ce na je 1,75 munrona oapaciux oco6a HOBOMHMHUIIMPAHO Yy
2015. roauHuM, YIJIaBHOM 300T WHBEKTUpama Jpore ymnorpebom  kopuirheHor,
HECTEPHJIHOT Tpubopa 3a UIEKTUpaAmEe W 300T HeOEe30eMHUX TMPaKCH Y 3IPaBCTBEHUM
yCTaHOBama, OJJHOCHO TOKOM TIpyXkKama XUTHJeHCKHX YCIIyra, IJe TOCTOjU MOTECHIIN]aHH
PU3MK OJ] KOHTaKTa omreheHe KOXKe WM CIIy30KOXe ca MHPEKTHBHUM MaTepujajoM —
KpBJbY wuHOHIUpaHe ocobe (HOp. TeTOBaxke, MUPCHHT, MAaHUKUD, MEIUKUD,
KO3METHYAPCKE M JAPYTe XUTHjeHCKE YCIIyTe) Y MOjeIHHIM 3eMJbaMa.

Humw rinodanne crpareruje C30 je ma ce mo 2030. roguHe cMamu 0Opoj HOBHX
xpounynnx uHpexnuja HBV u HCV 3a 90%, ogHocHO na Oyne Mame 0] MUJIMOH
HoBHX XpoHnyHux HBV u HCV undekumja y cery.

SIocTH3ame nN/ba elUMHHAIMje BUpPYcHHX Xxematutuca a0 2030. roamne, Kao
jaBHO3ApaBCTBEHOr Mpo0JjeMa, HUje TNpeTepaHo aMOMIMO3aHO HA MITa YKa3yjy
U3BemTaju U3 28 3eMasba ca BUCOKUM onrepehemem oBUM OosiecTuma.

Ennpemuosiomka curyauuja y EBponu u cBery

Emnnemuja HBV undexkuuje c mnpouewmenuMm Hajsehum OpojeM ciydajeBa
peructpyje ce y peruony 3anaanor [lanunduka u y pernony Adpuxe.

[Ipema npornenama C30 y perunony EBpomne oko 15 muiamoHa J/byam KUBH ca
xponnyHoMm xenatutuc b wuHdexkumjom u oxko 14 mMuIMOHA ca XPOHUYHOM
xenatutuc Il uadexujom.

XpoHnyHa WH(QEKIMja BUPYCOM XemaTuThuca b Moxke ngoBecTH 10 O030MIBHHX
KOMIUIMKAIIMja Kao IITO Cy HHPO3a jeTpe W MpUMapHu KapuuHoM jerpe koa 20-30%
nanujeHara. XpoHnyHa WHQEKIUja y3pokoBaHa Bupycuma xemarutuca b m 1l nHehe
MOKa3aTH CUMITOME JIyTO BpEMeHa, MOHeKa | AerieHrjama. Behuna by Hema cnio3Hajy
O IIPUCYCTBY MH(QEKIMje U YIPABO CTOra, MAIMjEHTH Ce jaBJbajy 3APaBCTBEHO] CIIYKOH ca
y3HAINpe10BAIMM 000JbEHEM.

Caake ronune y pernony EBpomne oko 56.000/byau ympe o1 mocjequna XpoHU4He
uHdekuuje xenatutucom b, a npexo 112.000/byan ympe oa nociaeguna XpoHUYHe
uHpexnuje xenaturucom L, oq1HOCHO MpUMapHOT KAPUUHOMA jeTpe WJIH IUPO3e.

[Ipuctyn Tectupamy Ha BHUpPYCHE XEHNaTHTHCE je TeHepasiHo orpaHuyeH. Jlok je

yKymaH 0poj oco6a nedenux ycien HCV undexnuje nocturao 5,5 munmona y 2015.
TOJIMHU, CaMO OKO T0Jla MUJIMOHA OBUX 0c00a je MpuMajo aHTUBHPYCHE JIEKOBE HOBHU]E
reHepaiyje, Koju ¢y epukacHuju U KOM(DOPHHU)U 32 IPUMEHY.
[Ipema EBponickoM LEHTpY 3a KOHTPOJIy OOJIECTH MPOLEHEHA MPEBAICHIIM]a XPOHUYHOT
xenatutuca b y ommroj nomymnamuju y 3emsbama EBporicke yHuje kpehe ce y pacrnony
on 0,1% y Hpckoj u Xoaanauju mo 5,5% y Pymynuju, nok ce yuecramocr HCV
uHdpekyje y ommuToj nomynanuju kpehe y pacrony ox 0,2% y Xoaawauju no 4,4% y
Hranuju.

EnugeMnoJiomke kapakrepucruke BupycHux xenaruruca b u Il y Peny6anuu
Cpouju
Y 2017.roauHu perucTpoBaHo je ykymHo 713 ciydajeBa BUpycHHMX xemartutuca b u I
mro je 3a 16%mame Hero nperxoaHe roaune (844 cirydaja), ogHocHo 3a tpehuny (39%)



Mmame y nopehemy ca 2013.rommnom (1112 ciyuajea). PeructpoBano je QBOCTPYKO
Bumie mymkapara. ¥ 2017.roguHu perucTpoBaHe Cy ABE 0cOO€ yMmpie O aKyTHOT
BUPYCHOT xematutuca b, kao u jemHa ocoba ympia o] XpOHHYHOT BUPCYHOT XETaTHTHCA
1. Hajumu pusuk je peructpoBat y y3pacHuM rpynama 30—39roauna u 40—49ronuHa.

V3pacHo-cnenuduyHa crona pupycuux xenarutuca b u I, Pemyoauka Cpouja,
2017.

On 2006.roauue cipoBoau ce 00aBe3Ha UMYHHM3AllHMja TIPOTHB BUPYCHOT Xxemnartutuca b
Jielie y MpBOj TOJWHU JKMBOTA, Ka0 M HEBaKIMHHUCaHe nene y 12. roguHu sxuBoTta. OBa
BHCOKO e(eKTHBHA NPEBEHTHBHA Mepa je JompuHena aa ce y nocienmux 20 romuHa
(1998-2017.)peructpyje jacan TpeHA CMamema O0poja 0coba 000JeauX O0J] aKyTHOT
xernatutuca b (125y 2017. mpema 429 ciyuajeBa y 2001. romunu). C npyre crpane
perucTpyje ce TpEeHI I[opacTa pPErHCTPOBAaHHMX CllydajeBa XPOHHYHHX BUPYCHHX
xematutuca b u 11.

Hotudgukanmona croma akyTHOI M XPOHMYHOI Xenatutuca b Ha Tepuropuju
Peny6auke Cpouje y nepuoay oa, 1998.10 2017.ronune

Kox 60% ocoba o00ojenux HaYMH TPCHOINCHA Y3POYHUKA je& OCTAa0 HEIO3HAT.
He3amruhenn cexkcyaanu oaHoc ca HBSAQ mnosutuBHMM  ocobama  Kao
npeTnocTaBbenn nyT npenoca HBV 3acrymben je xox 4,7% o060enux 01 XpOHHYHOT
xermarutuca b, omHocHO ko1 24% oGosenux ol akyTHOr xenatutrca b. MeaumuuHcke,
YK/bY4yjyhu M cToMaToJI0IIKe HHTEPBEHIINje, Ka0o MPETIOCTaB/bEHN y3pOK HACTaHKA
uHdpexnuje Haeno je 10,4%namnujeHara ca TMjarHOCTUKOBAHUM XEMAaTUTHCOM b Tokom
2017. rogune, a kopumheme HecTepHJHOI NMPHOOpPa 32 HIbLEKTHPaWke HAPKOTHKA
MIPHUjaBJBCHO j€ KAa0 MPETIOCTaB/bEHH HAYMH MPEeHoca Koj oko 2% ocoba, CIMYHO Kao |
tetoBaka W mmpcuur (1,9-3,2%).Hajehun Opoj obosenux ox akyTHOT xematutuca b
peructpoBas je y crapocHoj rpynu ox 30 no 39 ronuna, 10k je HajBehu Opoj obosenux
O]l XpPOHUYHOT XemnaTuTuca b perucrpoBan y y3pacaum rpynama 50-59ronuna u 40-49
roguHa. Kao u npeTxoHuX roiMHa PEeruCTPOBAHO j€ IBOCTPYKO BHIIIE MYyIIKapama Mehy
obonenuM ocobama o1 00e Gpopme BUpycHOT xenatutuca b.

Hotu¢gukanmona croma akyTHOI M XpOHU4YHOr xemarutuca L[ Ha Tepuropuju
Peny6auke Cpouje y nepuoay ox 1998.10 2017.I'onune

VY 2017.rogunu xponnuHu xenatutuc L[ perucrposan je kox 347 ocoba, mTo je 3a 3a
Tpehuny mMame y ogHocy Ha 2013.u 2007.roauHy kajga je peructpoBaH Hajehu Opoj
cinydajeBa (Bume on 550 cmyuajeBa). Hajsehm croma oOonienux o7 XpOHHYHOT
xenaturuca Ll peructpoBan je y y3pacty ox 30 mo 39 roaunHa , a perucTpoBaHo je
JIBOCTPYKO BUIIIE MYIITKapara.

Koxn najseher Opoja oOomenux, CIMYHO KAaO MU MPETXOMHUX TOJWHA, MPETHOCTaBIHEHH
HAuMH TpaHcMucHje je octao Hemo3Hat (61%). UHjekTupame apora HECTEPHIHHM
npuOOpPOM Kao HAYMH TPAHCMHUCH]E je TpHjaBJbeH Ko 24% 060enux, mTo je ABOCTPYKO
mambe Hero 2014. rommne (40%). Hesamruhenu cekcyamnu onHoc ca antu-HCV



MO3UTUBHUM OcoOaMa IpujaBibeH je Koa Mame o 4% obonenux. [IpernocraBka na je 1o
uHpeKnuje AOII0 NPWINKOM MEAMLIUHCKUX WIM CTOMATOJOUIKMX HWHTEPBEHIH]ja
HaBeJICHA je y Mame o011 8% ciydajeBa, JIOK Cy TETOBaXKE M MAllMjeHATH HA XEMO/IU]aTH3H
MIPHUjaBJbCHU KA0 MPETIIOCTAB/LEHH HAYMH TPAHCMUCH]e Kol 2% 000JIeHX.

VY cknany ca cnoranom C30, Hama 3emsba U OBe rofuHe oOenekaBa CBETCKH J1aH
xernaturuca. [lmanmpane aktuBHOCcTH he ce peanm3oBaTH y capaImbH ca MpE30oM
N3J3/33J3 u yapyxkemeMm manujeHata XpoOHOC, y3 MOAPHIKY MuHHCTapCTBa 3jpaBiba
Peny6onuke CpOuje m MnctutyTta 3a jaBHO 3apaBibe CpOuje “nmp Mwunan JoBanoBuh-
Bbaryr” Tlojenuuu M3J3/3J3 he y cBojum ycTaHoBama oMoryhuTtu GecrijiaTHO CaBETOBAIbE
U Tectupame Ha xematutuc b m I[ Oe3 mekapckor ymyra CBUM 3aMHTEPECOBAHHM
rpahanuma.

Osrovne informacije o vrstama Hepatitis-a

Hepatitis-i virosa su infimatorni procesi ma jetri uzroxovani razli¢itim vrstama
virusa. Pfema vrsti virus koji ih izazivaju, pozmato je pet grupa oznacenih xao
A, B, C, Di E. Svih pt tipova bolesti imaju veliki znacaj zbog opterecenja xoje
usled toka bolesti ima obolela osoba, zbog mogu¢eg smrtnog ishodali i zbog
potencijala da swojim Sirenjem dovedu i tb pojava epidemija.

Hepatitis A i E nastaju uroSenjem hrane i vode, kontaminiranim virusim A i
E i predstavljaju gastrointestinalne (crevne) infexcije - bolesti prljavih ruku.

Hepatitis B, C i D pripadaju grupi prenteralnih infexcija ili infexcija xoje se
prenose kontaktom s telesnim tc¢nostima inficirane osobe. Najvedi rizik za
prenoSenje ove infekcije, zbog velixe xoncentracije virusa, predstvlja xontaxt
sa krvlju inficirane osobe, mada se virus ralazi i u ostalim ljudskim sekretima i
ekskretima. Hepatitis B i Céesto poprimaju hroni¢ni tok, Sb neretko dovodi do
komplikacija, kao Sto Su Cibza jetre i hepatocelularni xarcinom jetre (HCC).



Smatra da se da do ovih xomplikacija dolazi kod 25% od ukupro inficiranih
osoba, a to bi moglo da se izbegne ranim otkrivanjem infexcije i ranom
primenom odgovarajuce terapije. Ono Sio olakSava nastanak hroni¢ne forme
bolesti, jeste to Sto akutna forma moZe da protekne sa ograni¢enim ili atipi¢nim
simpbmima, a vrlo ¢esto i bez ixakvih simpbma. U velikom broju sliajeva,
atipi¢ni simpbmi (Zuta xoZa i beonjace, tamna moxkraca, exstremni umnor,
muénina, povracanje i bol u sbbmaku) mogu i mcijenta i lekara da zavaraju i
odstane od sumng¢ i dijagnoze Hepatitisa. Utvrdeno je da 60 b 70%
inficiranih Hepatitis C virusm, zavrSava sa hroni¢nom formom oboljenja od
Cega 5 b 20% kao xrajnji ishod dobija cirozu jetre, a 7% tepatocelularni
karcinom jetre (HCC).

Swvaka osoba moZe, uodredenim okolnostima, da se inficira nexim od tipova
Hepatitis virug, ali ipax postoje grupe ljudi koje su d povecanim rizikom,
zbog:

* hemodijalize;

* tetovaZe i pirsinga;

* razmene pribora za licnu higjenu (brjaci, cetkice za zule...);

* nezaSticenog seksualnog odnosa;

« inficiranih majki koje infexciju mogu ch prenesu cktetu tokom trudroce.

Kada je re¢ o Hepatitis B virusnj infekciji, najbolja preventivha mera je
vakcinacija i to svih osoba iz grum sa povecanim rizikom i S\ve novorodene
dece. Zma se da je vakcina visoko imunogena i da Stiti u 95% sldajeva. U
velikom broju zemalja u swtu, pa i xod mas, ova mera Se spovodi veé
godinama unazad.

EpidemioloSki podaci u Republici Srbiji

Analizom prikupljenih podataka u Institutu 2 javno zdravlje Srbije ,Dr Mil an
Jovanovi¢ Batut”,broj obolelih/incidencije kod akutne forme Hepatitis vir. B,
opada iz godine u godinu, zadnjih nekoliko godina je ol&®0novoobolelih.

Analizom broja obolelih od Hepatitis vir. B chronica broj obolelih poxazuju
cikli¢ne promene, rastu iz gdine u godinu, proséno oko300 od Hepatitis vir.
B chr.

Zadnjih nekoliko godina progan boj registrovanih slwajeva obolelih od
Hepatitis vir. C acuta godisnje je oko 80.

Broj obolelin od Hepatitis vir. C chronica u prthodnih 16 @dina pokazuje
stalno povecanje, broj obolelih raste iz godine u gdinu, proséno od 550 do
600 novoregistrovanihl) Pirotskom okrugu se zadnjih desetak godina
godiSnje u proseku registruje od 4 do 7 hepatita.



