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Swetski dan hepatitisa koji Se obelezava 28. Jula, povod je za sumianje podataka o napretku i
dostignitima u borbi pretiv virusnih hepatitisa. OvogodiSnji sbgan Swtske zdravstvene
organizacije (WHO) z obelezavanje Swetskog dana hepatitisa je: ,Jedan Zivot, jedna jetra”.

Klju éne poruke Swetske zdravstvene organizacije:

1. IMAMO SAMO JEDAN ZIVOT, A IMAMO | SAMO JEDNU JETRU. HEPATITIS
MOZE UNISTITI | JETRU | ZIVOT, OBOJE.

Jetra tiho obavlja preko 500 vitalnih funkcija svakog dana xako bi nas odrzala u Zivotu. Zato je
davanje prioriteta zdravlju jetre i poznavanje naSeg virusoloSkog satusa na hepatite jakoazno.

Pored poznavanja virusoloSkog shtusa i adexvatnog leCenja, smanjenje unosa alkohola u
organizam, postizanje odgovarajuce telesre tezine, lecenje hipertenzije i regulisanje dijabetesa su
kljucni za zdravu jetru.

Prednosti zdmve jetre ukljucuju: duzi Ziwtni vek, zaStitu swjih najmilijih i najblizih od
hepatitisa, zaStitu drugih vitInih organa, uxljucujuci srce, mozax i bubrege, xoji se oslanjaju m
funkciju jetre.



2. VIRUSNI HEPATITIS | D ALJE UBIJA PREKO MILI ON LJUDI SVAKE GODINE.

« Kombinovano, hepatitis B i hepatitis C uzrokuju 1,1 mibhn smrtnih ishoda i 3
miliona novih infekcija svake godine.

+ 350 miliona ljudi Zivi sa hroni¢nom infexcijom virusrog hepatitisa.

« 3000 ljudi umie od hepatitisa svakog cana. To je jedna smrtod hepatitisa svaxih
trideset sexundi.

+ Prexo 8000 rvih infekcija hepatitisom B i Cjavlja se svakog dana u swtu, Sb ¢ini
preko pet infexcija Svakog minut.

« Axo s navedni trend Wwestalosti hepatitisa B i hepatitisa C mastavi, virusni hepatitis
¢e godiSnje do 2040. gdine dovoditi do smrtrog ishbda xod Vvise ljudi nego malarija,
tuberkuloza i HIV/AIDS zajedno,

3. INFEKCIJA HEPATITIS OM JE TIH A, A SVEST O ZDRAVLJU JETRE JE NISKA.

U swtu postoji ogroman broj nedijagnostikovanih i nelecenih ljudi xoji Zive sa hepatitisom.
Vecina simpbma se pojavljuje tex xada je bolest uzrpredovala, Sb dovodi do velixog broja
nedijagnostikovanih osoba xoje Zive sa hepatitisom. Cak i kada se dijagnostikuje hepatitis, broj
oSoba koje su r le¢enju je nizax.

Vecina osoba otxrije da imaju hepatitis B ili C infekciju nakon mrogo godina tihe infexcije i tex
kada razviju ozbiljno oboljenje jetre ili rax.

Samo 10% ljudi sa hroni¢nim hepatitisom B ima dijagnozu. Samo 22% njih & le¢i — Sb je
samo 2% wupnog globalnog zdmvstvenog opterec¢enja ovim bolestima.

Samo 21% ljudi & hepatitisom C ima dijagnozu, a 62%onih s dijagnozom dobija terapiju — Sb
¢ini 13% wuprog globalnog zdmvstwvenog opterecenja.

4. INFEKCIJE HEPATITIS OM | SMRTI M OGU SE SPRECITI.

ObaveStenje o mogucnosti testiranja u zdiavstvenim ustnovama na lokalnom nivou xljuéno je
Za UspeSo okoncanje hepatitisa.

Da bi = eliminisao hepatitis i postigli ciljevi SZO do 2030. @dine, zdmvstveni radnici treba da
omoguce da:

« S\ trudnie koje Zive sa hroni¢nim hepatitisom B imaju pristup &¢enju, a njihova
deca imaju pristup wakcinama protiv hepatitisa B.

+  90% ljudikoji Zive sa hepatitisom B i/ili hepatitisom C ima dijagnozu.

«  80% djagnostikovanih ljudi sz izle¢i ili | e¢i prema najnovijim kriterijumima.

Hepatitis C s moZe speciti adekvatnim pregledom xrvi dobrovoljnin davalaca, primenom
bezbedne prakse injextiranja u zdavstvenim ushnovama, a posebno medu ljudima xoji
injextiraju drogu.



Hepatitis Bse moze spréiti vakcinacijom (vakciniSe se svako dete u prvih £2h po rodjenju,
pacijenti na hemodijalizi, zdravstveni radnici, selsualni partneri HB pozitivnih lica,
intravenski korisnici droga...).

5.KAKO COVID-19 VISE NIJE GLOBALNA ZDRAVSTVENA OPASNOST, VREME
JE DA ELIMINIS EMO VIRUSNI HEPATITIS | ISPUNIM O CILJEVE ZA 2030.
GODINU.

COVID-19 je usprio napredak globalnog odgovora na hepatitis u poslednjih nexolixo godina.
Medutim, xontinuirani usgh u smanjenju infexcije hepatitisom B kod dece dokxazuje da je
napredak mogu¢. Sada je vreme da damo priorit et testiranju i | e¢enju kako bismo ostvarili
Svet bez hepatitisa i ispunili cilj eve za 2030. @dinu.

EpidemioloSki podaci u Republici Srbi ji

U 2022. gdini prijavljeno je ukupro 307 sléajeva hepatitisa (0,04% svih araznih bolesti), Sb
je trostruko VviSe registrovanih slwajeva nego u prethodnoj godini (118), §. Cetvrtina u poredenju
sa 2013. gdinom kada je registrovan mjveéi broj slutajeva u posmatranom desetogodiSnjem
periodu.

U ZAVODU ZA JAVNO ZDRAVLJE PIROT U OKVIRU CENTRA ZA KONTROLU I

PREVENCIJU BOLESTI POSTOJI SAVETOVALISTE ZA HEPATIT E B | C GDE SE
SPROVODI BESPLATNO SAVETOVANJE | TESTIRANJE BEZ LE KARSKOG
UPUTA, SVAKOG RADNOG DANA TOKOM CELE GODINE.



