Svetski AlDS dan

NEKA VODE
ZAJEDNICE

NEKA VODE ZAJEDNICE (LET COMMUNITIES LEAD)

Povodom Svetskog AIDS dana, 1. decembra, pod sloganom ovogodiSnje kampanje: ,Neka vode zajednice” UNAIDS
naglaSava da je ovaj Svetski AIDS dan poziv na akciju da se podrze zajednice osoba koje Zive sa HIV-om, zajednice osoba
u povec¢anom riziku od HIV-a ili osoba koje su pogodene HIV-om u njihovim ulogama, i to tako da:

» Uloge zajednica moraju biti klju€ne u svim planovima i programima za HIV, kao i u njihovoj formulaciji, budZetiranju,
implementaciji, pracenju i evaluaciji.

NiSta o nama bez nas.

* Uloge zajednica treba da budu u potpunosti i pouzdano finansirane kako bi se omogucilo potrebno povec¢anje usluga, i da
budu adekvatno podrzane i placene.

Ne okoncati AIDS skuplje je od okonéanja.

* Prepreke ulogama zajednica moraju biti uklonjene. Potreban je podsticajni normativni ambijent (sredina) koji olakSava
ulogu zajednica u pruzanju preventivnih HIV usluga, osigurava prostor civilnom drustvu i titi ljudska prava svih, ukljucujuéi i
marginalizovane zajednice, kako bi se unapredio globalni odgovor na HIV.

Ukloniti Stetne zakone, kreirati zakone koji osnazuju.

Epid emioloSka situ acija u svetu i Evropi



Pandemija uzrokovana HIV-om je i dalje glavni javnozdravstveni globalni izazov, koja je do kraja 2022. godine preme
procenama UNAIDS-a odnela viSe od 40 miliona Zivota, dok je skoro 86 miliona ljudi bilo inficirano HIV-om. Procenjeno je da
je na kraju 2022. godine 39 miliona ljudi Zivelo sa HIV-om. Iste godine 630.000 ljudi u svetu je umrlo od uzroka povezanih sa
HIV infekcijom (51% manje nego 2010. godine kada je umrlo 1,4 miliona), dok je 1,3 miliona ljudi novoinficirano HIV-om u
2022. godini, §to je redukcija za 38% u odnosu na 2,1 miliona u 2010. godini, ali je daleko od cilja za 2025. godinu — 335.000
novih HIV infekcija. Medu decom registrovana je redukcija novih HIV infekcija za 58% u poredenju sa 2010. godinom
(130.000 prema 310.000).

Medutim, sa sve veéim pristupom efikasnoj prevenciji, dijagnostici, le€enju i nezi osoba inficiranih HIV-om, ukljuCujuéi i
prevenciju i le€enje infekcija koje se javljaju usled naruSenog imunoloSkog sistema, HIV infekcija je postala hroni¢no
zdravstveno stanje koje omogucava ljudima koji zive sa HIV-om da vode dug i produktivan Zivot. U cilju eliminacije HIV
infekcije kao javnozdravstvenog problema potrebno je da, u svakoj zemlji do 2025. godine, 95% svih osoba inficiranih HIV-
om bude dijagnostikovano, zatim da 95% dijagnostikovanih osoba inficiranih HIV-om bude na le€enju antiretrovirusnim
lekovima (ART) i da 95% osoba na le¢enju ima nemerljivu koli€inu virusa u krvi. U 2022. godini ovi pokazatelji su bili 86% —
89% — 93% na globalnom nivou. U odnosu na ukupan broj osoba koje zZive s HIV-om u svetu (39 miliona) krajem 2022.
godine 86% je bilo dijagnostikovano (5,5 miliona osoba nije znalo da je inficirano HIV-om), 76% je bilo na ART, dok je 71%
imalo uspesnu kontrolu virusa bez rizika da zaraze druge osobe.

U skladu sa preporukama SZO od 2016. godine ART treba zapoceti ¢im se HIV infekcija dijagnostikuje, najbolje u ranom
stadijumu, da bi efekti terapije bili ne samo dobrobit za osobe inficirane HIV-om, ve¢ i da bi se redukovao prenos HIV-a na
druge osobe. U 2022. godini 77% odraslih i samo 57% dece dobi do 14 godina koja Zive sa HIV-om u svetu je primalo
dozivotnu antiretrovirusnu terapiju (29,8 miliona osoba sa dijagnostikovanom HIV infekcijom svih uzrasta tj. skoro Cetiri puta
viSe u odnosu na 7,7 miliona u 2010. godini). Velika vec¢ina (82%) trudnica i dojilja koje Zive sa HIV-om je bila na ART tokom
2022, koja ne samo da Stiti njihovo zdravlje, ve¢ obezbeduje i spre€avanje prenosa HIV-a na njihove bebe. Pa ipak, za 9,2
miliona ljudi koji Zive sa HIV-om terapija nije bila dostupna.

SZO definiSe kljuéne populacije kao osobe u populacijama koje imaju povecan rizik od inficiranja HIV-om u svim zemljama i
regionima. Rizik od inficiranja HIV-om je 35 puta ve¢i medu osobama koje injektiraju droge, 30 puta je veci za Zene koje se
bave seksualnim radom, 28 puta je ve¢i medu muSkarcima koji imaju seks sa muskarcima i 14 puta je vec¢i za transrodne
osobe u odnosu na opStu populaciju. Kljuéne populacione grupe i njihovi seksualni partneri €inili su 70% svih novih HIV
infekcija Sirom sveta u 2021. godini.

Prema procenama UNAIDS-a u regionu Evrope i severne Amerike je 4,3 miliona osoba zZivelo sa HIV-om krajem 2022, dok
je bilo 218.000 novih HIV infekcija i 61.000 umrlih od AIDS-a u 2022. godini. Procenjuje se da od 2,6 miliona osoba koje zZive
sa HIV-om u regionu Evrope krajem 2022. svaka peta osoba nije znala da je inficirana ovim virusom. Svaka druga osoba
inficirana HIV-om u Evropi dijagnostikovana je u kasnoj fazi infekcije, kada je imunoloSki sistem ve¢ znacajno oStecen.
Procene ukazuju da je 2020. godine u Evropi bilo 170.000 novo inficiranih osoba, dok je cilj za 2025. godinu 21.000 novih
HIV infekcija. Ovo je pokazatelj da je potrebno unaprediti strategije testiranja u cilju ranog dijagnostikovanja HIV infekcije,
kao i druge preventivne strategije, kao Sto je preekspoziciona zaStita lekovima osoba sa rizicnim ponaSanjem. Rano
dijagnostikovanje je vazno jer omogucava ljudima da ranije zapo¢nu lecenje HIV infekcije, Sto zauzvrat poveéava njihove
Sanse za dug i produktivan Zivot i spre¢ava dalji prenos na druge osobe.

Epid emioloSka situ acija u Srbi ji

Prema podacima Instituta za javno zdravlje Srbije ,Dr Milan Jovanovi¢ Batut” od pocetka epidemije, 1985. godine, pa
zakljuéno sa 27. novembrom 2023. godine, u Republici Srbiji je registrovano 4729 osoba inficiranih HIV-om, od kojih je 2212
osoba obolelo od AIDS-a, dok je 1216 osoba inficiranih HIV-om umrlo od AIDS-a, a joS 146 osoba inficiranih HIV-om je
umrlo od bolesti ili stanja koja nisu povezana sa HIV infekcijom. Kao i ranijih godina i ove godine seksualni put prenosa je
dominantan (98% svih slu€ajeva registrovanih tokom 2023. godine s poznatim nacinom transmisije), posebno nezasti¢eni
analni seksualni odnosi medu musSkarcima, medu novootkrivenim osobama inficiranim HIV-om (63%). Medu prijavljenim
dijagnostikovanim HIV pozitivnim osobama u periodu januar—novembar 2023. godine bilo je 11 puta viSe muSkaraca u
odnosu na Zene.

Najvec¢i broj novodijagnostikovanih osoba inficiranih HIV-om je uzrasta 20-49 godina (90% u 2022. godini). Medutim, od
2002. godine registruje se vece u¢es¢e mladih uzrasta 15-29 godina medu novodijagnostikovanim slu¢ajevima HIV infekcije
(47% u 2008, 37% u 2010. i 29% u 2022. godini u odnosu na 22% u 2002. godini).

U odnosu na period 1985-1992. godine kada je 60-90% svih novodijagnostikovanih osoba inficiranih HIV-om na godiSnjem
nivou bilo iz populacije osoba koje injektiraju droge, od 2008. godine taj udeo je ispod 10% (u 2022. godini registrovana su
dva slu¢aja HIV infekcije medu OKID tj. 1%). S druge strane, pocev od 2012. godine vecina novodijagnostikovanih osoba u
nasoj zemlji je inficirana HIV-om seksualnim putem (seksualni odnos bez kondoma), preko 90%. Pod najveéim rizikom su



muskarci koji imaju analne seksualne odnose bez kondoma sa drugim muSkarcima (polovina do preko 4/5 svih
novootkrivenih osoba inficiranih HIV-om na godiSnjem nivou, pocev od 2008. godine).

U periodu 2005-2022. godine registrovano je 16 dece mlade od 14 godina, kojima su HIV prenele majke koje nisu znale da
su inficirane HIV-om tokom trudnoce, porodaja ili u periodu dojenja, Sto je znaCajna redukcija u poredenju sa periodom
1993-2004. kada je registrovano 28 slu¢ajeva. U 2017, 2018, 2020. i 2022. godini nije registrovan nijedan sluc¢aj prenosa
HIV infekcije sa majke na dete, dok su u 2019. godini registrovana dva sluc¢aja, a u 2021. jedan sluc¢aj. U periodu 2005—
2022. godine rodeno je viSe od Cetrdesetoro zdrave dece od majki sa dijagnostikovanom HIV infekcijom koje su bile na
strateSki prepoznatom programu prevencije prenosa HIV-a sa majke na dete.

Prema zvani¢no dostupnim podacima u Srbiji su krajem 2022. godine zivele 3253 osobe kojima je dijagnostikovana HIV
infekcija, a procenjuje se da u naSoj zemlji 550 osoba nije znalo da je inficirano HIV-om. Znajuéi da HIV infekcija moze dugi
niz godina proticati bez ikakvih znakova i simptoma, jedini nacin da se otkrije HIV infekcija je da se osoba koja je imala nexi
rizik testira na HIV. Svako testiranje na HIV treba da bude dobrovoljno i poverljivo, uz obavezno savetovanje pre i posle
testiranja, a u cilju pruzanja pravih i stru¢nih informacija potrebnih «klijentu da donese odluku da li je pravi trenutak za
testiranje, ali i da prepozna stvarni rizik tj. rizicno ponaSanje koje je praktikovao ili koje i dalje upraznjava, i da identifikuje
licne moguénosti za sprecavanije inficiranja HIV-om u buduénosti. S druge strane, HIV pozitivhe osobe imaju mogucnost da
odmah po dijagnostkovanju zapo¢nu lec¢enje HIV infekcije koje daje odli¢ne rezultate, kako u svetu tako i u nasoj zemilji.
Zahvaljuju¢i terapiji HIV infekcija je hroni€no stanje sa kojim se moze kvalitetno i dugo Ziveti, ali samo ukoliko se
pravovremenim i adekvatnim lecenjem kontroliSe replikacija HIV-a.Dobrovoljno, poverljivo ili anonimno savetovanje i
testiranje na HIV i virusne hepatitise B i C je besplatno i dostupno je bez lekarskog uputa svakoj zainteresovanoj osobi koja
je imala neki rizik u skorijoj ili daljoj proSlosti, tokom cele godine u svakom institutu/zavodu za javno zdravlje na teritoriji
Republike Srbije, kao i u Zavodu za zastitu zdravlja studenata u Beogradu. U okviru preventivhog programa koji sprovodi
Ministarstvo zdravlja u partnerstvu sa osam udruzenja (Asocijacija Duga, JAZAS, Prevent, Remiks, Potent, Asocijacija
zdravstvenih medijatorki, TOC i USOP u partnerstvu sa udruzenjima AlD+, AS, Crvena linija i Stav+) dobrovoljno, anonimno
savetovanje i testiranje na HIV i druge infekcije je besplatno i dostupno osobama iz kljuénih populacija pod povec¢anim
rizikom (muskarci Koji imaju seks s muskarcima, osobe koje se bave seks radom i osobe koje injektiraju droge) u prostorijama
udruzenja i u mobilnim jedinicama u Beogradu, Novom Sadu, NiSu, Kragujevcu i drugim gradovima. Pored preventivnhog
programa pruzaju se i razliciti vidovi podrSke osobama koje su inficirane HIV-om.



