YBO/J BE3BOJIAH AJIM OITACAH

Ca npBuM nposiehHUM JaHWMa U MOYETKOM IMOJFONPUBPEAHHUX PaJoBa MOYETH
Cy UM OJJIaclld y TPUPOJY a ca BbHUMa M pU3MK Ja ce '3apaau’ Kpresb. Kpnemu ce
Haja3e Ha JUBajJama, MallmkaluMma, TpaBmalliMa, MapKoBUMa M IIymMama, ald U y
nBopuinTMa kyha, oko mtana, kyhuiia 3a rce ¥ ocTaiuM MecTuMa Te umMa qomMahux
KUBOTHUA.

Kpnessu 3a npumapre gfomahnHe MMajy )KUBOTHIbE JOK YOBEK CIydajHO "yrmajga"
y Taj JIaHall MPUIMKOM OOpaBKa Ha MECTHUMA IJe UX MMa U y KOHTAKTy ca KyhHuUM
Jpyoumimma. Kanma kpresb Jocme Ha Tenlo, HEOCeTHO ce Kpehe Mo KoM doBeKa
3axBasbyjyhu BOACHUM jacTydnhrMa Ha BpPXOBHMA HOXKMIIA JOK HE JIOCIIC HA TOTUIO
MECTO Ha KOXH TJe ce ,Mpukadu’. YOOJ je HeoceTaH jep je caapikaj IbyBauke
KpIejba CIMYaH JIOKAJTHOM aHECTeTHKY. 3HauM Ja C€ KpIeJb HE OCeTH Ja MWJIH IO
KO>KH, HUTH CE€ OCETH HETOB yOO/I.

3060r Tora je moTpeOHO MOcje CBAaKOr OOpaBKa y MPUPOIU Tperiaenatu oaehy u
CBa TaKO3BaHa TOIJIa MECTa MO Tely, UCIOJ Ma3yXa, KOJ KeHa UCHOJ J0jKH, IPEIeo
MperoHa, Jieha, KocMaTu Jeo TJiaBe U 13a yBa.

VYKOIMKO ce KpIiesb IPUMETH Ha KOXH U OJICTpaHu y npBa 24 yaca nehe nohu no
nH(]EKIHje, OJHOCHO JI0 3apakaBama opraHu3Ma. MehyTum, Jbyau Cy 4ecTO CKIOHU
IPUMEHH Pa3HOPA3HUX CpesicTaBa Ha MecTy yoona. Ha mecto yboaa He cMe ce HullTa
ctaBbaTH. Hekana cy jbyau craBibanu O€H3UH, rac, JIak 3a HOKTE, eTap, 3€JTHH, YJbE,
Qi CBU TH XEMHJCKH areHCH MOTYy H3a3BaTH KOJ Kpreshba TMoBpahame I[PEeBHOT
cazapikaja, y KojeM ce Mory Hahm y3pounuid 6onectu (bopenuje WM BUPYCH), KOje
ako mx m3bamu y KOy MOry na jaoBeny ao mHdpekuuje. Hajoborse je kom ydoma
KpIieJba JaBUTH CE 3[IPAaBCTBEHO] CITYKOH.

MebhyTtum, ako je Kpresb U3y3eTHO Malld M TEK CE 3aKayho Ha KOXY, a YAaJbeHU
CTe OJ1 3[paBCTBEHE CIIy:k0€, Jby/Ii MOTY MOKYIIaTH J1a ra caMu ojcTpane. Kpmess ce
U3 KOXKE€ OJICTparmyje MCIPABHO M JIAKO CaMO MHUHIIETOM ca BpXOM. Tpeba yxXxBaTUTH
KpIiejba BPXOM MUHIETE IITO OJMXKe KOXKU U MUHIETY JaraHo MOBJIa4YuTH IpemMa ceoun
Tako Ja yxpaheHor kpresba oauhu 0 Koxke 10 leHOT Oaror 3are3ama. Tako apxxehn
MUHIIETY Tpeba je OKpeTaTH 3ajeIHO Ca KPIIeJbOM OKO HEroBe OCe Yy CMepy
CYHNPOTHOM KpeTamy Ka3zaJbKe Ha CaTy U HEKHO OJMTHYTH O] KOXKE Kako Ou ce KpIeb
1I€0 OJICTPaHMO. YKOJIHMKO C€ JIECH Jla ce KpIieJb MOKUAA U Jla PUIIHIIA OCTaHE Y KOXKHU
JaBUTH ce 3paBCTBEHO] CIy>KOH, T1e he cTpydHO M3BaIUTH MPEOCTATIH €0 KPIeba.
Hakon Bahema Tpeba cTaBUTH Kpliesba Ha Oelly Moajory aa Ou ce BHACNO Ja JIH CY
CBU JICTIOBH KpII€Jba U3BYUCHH.

AKo je kpresb OMo AyXKe BpeMe y KOXKH W HacHucao ce KpBJbY HE Tpeba HHKAKO
MOKYIIIaBaTH BeroBo Bahemwe, Beh ce 00paTUTH 3/IpaBCTBEHO] CITY>KOH.

Kako ce 3amrututu o kpriesba?

Jla 6m ce 3amTUTIIIM O YOOJa Kpresba MOTPeOHO je m30eraBaTH HHUXOBA
CTaHUIITA.

Jlox ce OopaBu y mpupoau Tpebda HOCUTH oJiehy cBeTIIMjuX 0o0ja Kako Ou ce
JIaKIIe YOUMJIH, TPEnopydyje ce BOJHUYKH HAUMH 00Jlauerha, yBJIadeHe HOTaBUIlA Y
Yapare WId IHIeje 0K Ce X0Ja Kpo3 BHCOKY TpaBy M Jia C€, YKOIHUKO CE€ X0Ja Kpo3
KOyHbe, 3aKoIya KparHa a rpernopyvyje ce 1 Kara Ha IJ1aBy.



I1o noBpaTKy W3 NpUpoje AeTabHO nperjenatTu oaehy u Teno Ha npucycreo
KpIeJba.

Ako ¥ mopesa cBUX OBHX Mepa gohe 10 ydoma kpresba u 'y poky oa 35 mana ce
MmojaBu OWJIO KakBa MPOMEHA Ha KOXKH, HAPOUYUTO I[PBEHUJIO KOj€ C€ IIUPH U HHje
00JIHO, a Ha JOHP je TOILIO, HOTPEOHO je JaBUTH Ce JICKapy jep je TO 3HaK 3a JajMCKy
6oJecr.

Ocum najMcke OoJecTH KpHesbM MOTy NpPEHETH W BHUPYCHE MEHHHTHTE U
eHiedanurte, a HACY CBU KpIIEJbH 3apa3Hu.

Hajsehu 6poj sbyau He oceha HUKakBe mocienuie HaKoH yoona Kpresba. Jenan
Opoj Kpriesba HOCH y ceOM y3pOuHHUKE JiajMcKe OOJIeCTH ajau He Mopa Jia 3Hauyu jaa he
obaBe3HO nohM [0 3apakaBama opranu3ma. Jla OM Kpresb 3apa3uo OpraHu3am
moTpeOHO je Aa MpoBeJe Ha KOXH BUIle of 24 caTa.

CumnToMu JnajMcke OOJECTH, OCHM LpPBEHMJA, MOTy OWTH U TpPO3HHUIIA,
1aBo00Jba, MaJaKcajaocT, 3amMop, OOJOBHM y MuIIMhuMa, OTOK JUMGHHX KIIE3Ma.
WNuadve, na 6u ce oBa 0oJieCT U3NIeUnIa HEOMXOIHO je 1a ce youe MPBU 3HAIU OOJIECTH
1 JIeUCHE MMOYHE Ha BpeMe a Terode ce jieue aHTHOMOTUIIMMA HajMamke 4 710 6 Heeba.

LlenTap 3a KOHTPOJIY U IPEBEHIIN]Y OOJIECTH



