Evropska nedelja prevencije raka grli ¢a materice (21. januar —
27 januar 2019. gpdine)

,RANO OTKRIV ANJE MOZE SPRECITI R AK GRLI CA MATERICE”

Po trinaesti put u Srbiji sdelezava Evropsca nedelja prevencije raka grlica materice od 21.
do 27. januara 2019. @dine sa cillem pdizanja swesti Zena o raku grlica materice i
moguenostima pevencije. U maSoj zemlji ovom nedeljom se penosi poruka o zmcaju dostupnih
mera prevencije u cilju specavanja obolevanja i umiranja od raka grlica materice. OSrovna
poruka svim znama je da je rak grlica materice maligna bolestkoja S moze speciti.

,RANO OTKRIV ANJE MOZE SPRECITI R AK GRLICA MATERICE” je slogan koji ée
obeleziti potrebu ch joS jednom apelujemo na naSe sestre, majke, ¢erke, prijateljice da u
Evropscoj nedelji prevencije raka grlica materice razmisljaju o svom reproduxtivnom zdmavlju, i
da u toxku godine odvoje dan kada ¢e posetiti svog lekara i iskoristiti nexku od dostupnih
mogucnosti prevencije, ili se obavezno odazovu pozivu za organizovannsig.

Epidemioloski podaci: U Evropi se godiSra& grlica otkrije kod oko 60 000 Zena, a oko
30 000 zena umre zbog raka ¢mli materice. Bk grlica materice predstivlja ozbiljan
javnozdravstveni problem u Srbji. Prema podacima Registra za rak, Instituta ,uBat nasoj
zemlji 2015. grdine registrovano je 1095 rmvoobolelih Zena od raka grlica materice, dok je 424
Zena izgubilo zZiwt od raka. Vecina smrtnih sltajeva mogla se spié da je bolest otkrivena na
vreme i da se na vreme pristupilédeju.

Srbja se i dlje nalazi u grupievropscih zemalja sa najviSim sbpama obolevanja i umiranja
od raka grlica materice, nalazi se ra petom mestu uEvropi, posle Latvije, Bosre i Hercegovine,
Estonije i Moldavije (proSle godine bila je n&tvrtom). Takode, naSa zemlja s i po umiranju
nalazi na petom mestu UEvropi, posle Rumunje, Moldavije, Bugarske i Litvanije (proSle godine
bila je na tréem).

U pirotskom okrugu u 2015.g. registrovan@2enovoobolelih Zena a umrla je 1 Zena, (u
2014.9. obolelo je 9 Zena, u 2013. obolelo je %o je evidentno smanjenje u odnosu na 2012.
godinu kada je obolelo 16, a umrlo 5 Zena.

Jedna od najefikasnijih mera preven@jimunizacija protiv humanog papiloma virusa,
ali ne iskljituje potrebu za obavljanjem preventivnih pregledédubuda postojée vakcine ne
Stite od svih tipova HPV.

Vazno je znati da se skoro svaki sktaj raka grli ¢éa materice moze spréti.

Dobro organizovani skrining programi mogu da sprée i do 80% sl&ajeva raka
grli éa matericeotkrivajuci maligne degeneracije u peinvazivnoj fazi..

Nedelja prevencije raka @di materice treba da unapredi informisanost Zen@Steo
populacije o zn&ju preventivnih pregleda Zena i istovremeno d&eutha unapidenje
sprovaienja programa organizovanog skrininga raka u resiojji.



U okviru Nedelje prevencije raka gdimaterice u Srbige se u periodu od 21. januara do
27. januara 2019. godine sprovesti brojne aktivrk@dto u zdravstvenim ustanovama, tako i u
zajednici, koje koordiniSe i organizuje Institutjaano zdravlje Srbije ,Dr Milan Jovanavi
Batut".

Evropsca asocijacija za rak grlica materice (ECCA) je dala preporuxe za obelezavanje

Nedelje prevencije. Prepordene aktivnosti se odnose na:
. distribuciju edukativno-promotivhog materijala jaanim mestima kao Sto su trzni centri,
metro stanice, autobuske stanice, kao i pruzanjetaa informacija o zrisju korigenja
dostupnih preventivnih programa,

. organizovanje edukativnih seminara za stanovaigtiokalnoj zajednici, u Skolama,
fakultetima, radnim organizacijama,

. organizovanje predavanja o prevenciji rakacgrinaterice u cilju informisanja zena o
tome Sta mogu datine kako bi izbegle pojavu raka gdi materice.

. odrzavanje seminara o prevenciji karcinomatgrinaterice namenjenih studentima
medicine kao i zdravstvenim radnicima,

. javne manifestacije, nastupi u medijima

. diskusije na drustwenim mreZzama na temu prevencije grlica materice

U Pirotskom okrugu, u opstini Pirot od 20@ddine radse organizovani skrining raka

grli ¢éa materice.Prvi krug u okviru trogodiSnjeg ciklusa je z&épbpaietkom 2014. godine.
Rezultati organizovanog skrininga u 2018.g.:

U toku organizovanog skrining&ekivani izlazni rezultati su po¢an broj novootkrivenih zena
od ove vrste raka u prvom trogodiSnjem cikluSa.daljim aktivnostima u okviru sledetih
ciklusa skrininga do¢i ¢ée do smanjenja broja novootkrivenih zena uz smanjianje stopa
mortaliteta od ove maligne lokalizacije.U Pirotskom okrugu Wegodinama su niske stope
mortaliteta od raka gda materice, Sto govori o dugogodisSnjem &ubdm radu sluzbi za
ginekologiju u domovima zdravlja kao i ginekoloSkowteljenju OpsSte bolnice Pirot.

Ciljnu grupu za sprodenje organizovanog skrininga raka églimateric&ine Zene uzrasta
25 —64. godine.

U Domu zdravlja Pirot u Sluzbi za zdravsiyeastitu Zzena u 2018.godini sprovodio se
organizovani skrining raka géi (druga godina drugog ciklusa): sa p@gaopstine Pirot u
2018. pozvano je na pregled 8730 zena zivotne @dB5 do 64 godine, a planirano je da se
pregleda 2500 Zena. Odazvalo se 2330 Zenargt®3% od planiranih 2500 pregleda. Tdko
2330 Zend&ini 26,7% od svih pozvanih Zena, Sto je joS uvaakiodaziv. Konstatovan je nesto
slabiji odaziv u mldim generacijama u okviru organizovanog skrininga Zto se PAP test radi
kod trudnica pri prvom pregledu. Tal@ metu njima su i porodilje i studentkinje van Pirota.
Od zena koje su se javile na pregled 2330 Zetesjgano, urden je PAP test. Od 2330 PAP
testova, 2266 (97,3%) Zena je sa negativnim tjridohalazom, a kod 42 zene je pozitivan nalaz
(1,8%). Dopunske dijagnogkie procedure sprovedene su kod 35 Zena (kolposkdpgpsije...)

I kod 13 zena su dokazane prekancerozne promdsoe, gedne Zene rak gi.



