Caercku 1aH MeHTAJHOT 31paB/ba — 10.0kT0bap 2023.

» IIpaB0 HA MEHTAJHO 37ipaBJbe”

[Ipomorirja MeHTaIHOT 3/IpaBJba W MPEBEHIIMja MEHTAIHUX nopemehaja u GosecTu je cacTaBHU
neo ATeHjie OpKUBOT pa3Boja, YCBOjeHe 0/ cTpaHe [ 'eHepanHe cKynmTrHe YjeaubeHnX Haluja
2015.romune. Jenan o nuJbeBa ATeH e OJP)KUBOT pa3Boja je aa ce g0 2030.roqune 3a Tpehuny
CMamkbH TPEBPEMEHH MOPTAIHMTET OJ XPOHHUYHUX He3apa3HUX OO0JIECTH KpO3 MPEBEHIH]y U
Tepanujy, Kao ¥ TPOMOIIM]y MEHTAJIHOT 37paBjba M OJjaroctama. YNpPaBO C€ M3 HABEACHHUX
pasnora obenexaBa 10.okro0ap kao CBETCKH JJaH MEHTAJIHOT 3/IpaBJba.

Cnoran oBoroaummer CBETCKOT JaHa MEHTAIHOT 31paBiba je. ,lIpaBo Ha MeHTaIHO 3/1paBibe”
KOje YKJbydyje MpPaBO Ha 3aIITUTy MEHTAJIHOI 37paBjba, MPABO Ha JOCTYIHO, MPUCTYIAYHO,
NPUXBAT/PUBO U KBAJIUTETHO JIEYCH€ M HETy, Kao M NpaBO Ha cJI000dy, HE3aBUCHOCT U
YKJbYUUBAE Y 32)STHUILY.

Jlo6po MeHTaHO 3/7paBJbe je OJf BUTATHOT 3HAdaja 3a OIIITEe 3/paBbe U Onarocrame. Mnak,
rio0agHo ce cBaka ocMa oco0a CyodaBa ca JIOIUM MEHTAITHUM 3/[paBJbeM KOj€ MOKE YTHIIATH U
Ha (PU3UYKO 37paBibe, OJarocTame U COIMjaIHy HHTEpaKIHjy. Ca JOIMM MEHTATHUM 3/]PaBJheM
ce cyouaBa cBe Behu Opoj ajoniecueHaTa ¥ MIanuX, PaJHO CIIOCOOHOT M CTAHOBHUILITBA CTapHjer
ox 60roguna.

« Ha rnobanHom HuBOy jenHa on cemaMm ocoba y3pacta of 10 no 19 roauna mma HekH
MeHTaTHu nopemehaj.

« Ha rmoGanHom HHBOY ce mpoIewkyje Aa ce CBake ToAuHe Tyon 12 Munujapam paaHux gaHa
300T AerpecHje 1 aHKCUO3HOCTH.

+ Ha rio6amHoM HHBOY ce Tporewmyje aa o1 aenpecuje natu 5% oapacimux u 6% crapujux oj
60 ronuHa.

« Jlempecwuja, aHkcno3HOCT U nopemehaju nonamama cy mehy Bogehum y3pommma Gosiect u
uHBaMMAMTEeTa Mel)y amonecueHTHMA.

« CamoyOucTBo je 4eTBpTH Bojchu y3pok cMpTu Ko Mitaaux y3pacra o1 15 no 29 roauna.

« Jlome pagHo okpyxeme (ykipydyjyhu crpec, mpeontepeheHOCT mocioM, HOBE pU3MKE Ha
paHOM MECTY) MPEJICTaBIba PU3KK 32 MEHTAJIHO 3][PaBJbe.

+ TlIpexo 20% oxapacior craHOBHHINTBA ctapujer o 60 roanHa maTv o1 HEKHX MCHTaTHHX U
HEYpOJIONIKKX Topemehaja.

VY ucro Bpeme, Mpyxame YCIyra y O4yBamky MEHTAHOT 3][paBJba HUjE Y CKJIaay ca morpebama
ocoba Koje mare oJ MEHTaNIHuUX mopemehaja, MOceOHO y 3eMJbamMa Cca HUCKUM U CPEIHHM
npuxoauma. CTUrMa W JUCKPUMHHAIMja M JlaJb€ MPENCTaBJba)y TMPENpPeKy COIMjaTHOM
YKJbYYHBAKY U TPUCTYITY aJ€KBATHO] 3aIITHTH MEHTAITHOT 3/IpaBJba.

Jbynu yecto OpuHy camMoO 0 CBOM (DM3MUYKOM 37paBJby, 3aMI0CTaBIbajyhu MeHTaIHO 3/1paBibe. Kao
IITO C€ MOTY JaBUTH MPOoOIeMH ca (GU3HMUKUM 3/IpaBJbEM, CBAKOME CE€ MOTY JIECUTH MTPOOJIEMH ca
MEHTAJTHUM 37paBJbeM KOjU C€ Y3 aJieKBaTHy momMoh W moapmiky Mory mpeBaszuhu. BaxHo je
UMaTH CBECT O TOME JIa CBAKOJHEBHU YXMBOT Yy PA3IMYUTUM aCIEKTHMa MOXKE J1a Mpe/ICTaBJba



M3a30B M MOTENIKONY 3a MojeInHIIa, a Aa oapeheH Buj 3aTuTe mpecTaBiba U3/Bajak-e BpeMeHa
3a OaBJbeme co00M — cBojuM ocehamuma. [Topen pasroBopa ca OarckuM ocobama (ITOPOIUIIOM,
npujaTeJbuMa) TOHEKaJa HaM je morpeOHa u crpyuHa momoh. IlotpeOHO je pasroBapaté o
MEHTAJHOM 37]paBJby KaKoO OBaj MojamM He OM OO morpentHo cxBaheH W MpeicTaBbhao Tady TeEMy.
[namehu ce cturmaruszamnuje, JbyQu 4YECTO HE TOTpake CTPyyHy MomMoh M Ha Taj HayuH
3aroCcTaBbajy CBOj€ MEHTAIHO 3]IPaBJbE.

[IpoMonmja MEHTaTHOT 37paBjba j€ CTOTa BakKaH €0 CBEYKYyIHE NPOMOILIMje 3JpaBba M
Mo/ipazyMeBa akTUBHOCTH Koje Tpeba na o0e30ese moapxkaBajyhe okpyKeme 3a 3/[paBe CTUIIOBE
KUBOTA, (PU3UYKO M MEHTAITHO 3/paBJbe. [[poMorinja MeHTaIHOT 37paBiba Takohe mojpazymena
ellyKaTHBaH pajl ca CTAHOBHUIITBOM Ha CBUM HuBouMa (moveB oj Hajmualher yspacra), Kao u
MOJIN3a€ HUBOA CBECTH O BXKHOCTH pazyMeBama MpodiieMa MEHTATHOT 3/paBJba U 3Ha4aja Koje
OHO MMa 32 IeJIOKYITHH Pa3Boj APYIITBA.

CBake romuHe ce MOBOJAOM obOenexaBamba CBETCKOr JaHa MEHTAJHOT 37paBiba y PemyOmuium
Cpb6uju opraHu3zyjy pa3javuuTe 3JPaBCTBEHO NMPOMOTHBHE aKTUBHOCTH Kao IITO Cy TpUOHWHE,
OKpYTJIM CTOJIOBH, M3JI0KO€E, paIUOHHUIIE, UHTEPAKTUBHA IPe/IaBamkha, aKTUBHOCTH HA OTBOPEHOM
U JIp.

Jenan Bua otBopeHHx aktuBHOCTH peanusoBahe 33J3 [Mupot y cpanmwu ca JI3 Ilupot 3a Hamie
cyrpahane y HEHTpy rpaja, Kpo3 pa3roBOp ca HHMA, JaBambe CaBETa U IMPENopyKa U JIEIbEHE
3JIpaBCTBEHO BACIUTOT MaTepHjaa.

H3Bop:

https://www.who.int/campaigns/world-mental-healtoy2023



