,Cuvam svoje zube, ponosim s e osmehom” XXXIII N edelja zdravlja ustai zuba

Institut za javno zdravlje Srbije ,Dr Milan Jovanovi¢ Batut” u saradnji sa Zavodom za javno zdravlje Pirot i StomatoloSkim
fakultetom Univerziteta u Beogradu od 15. do 21. maja 2023. godine obelezava XXXIIl Nedelju zdravlja usta i
zuba. Nedelje zdravlja usta i zuba se tradicionalno, od 1991. godine, obelezava tre¢e nedelje maja brojnim aktivhostima
kao Sto su javne i druge manifestacije u kojima ucestvuje strucna javnost, ali i opSta populacija. Nosioci i koordinatori
aktivnosti na nivou okruga su instituti i zavodi za javno zdravlje, a za teritoriju svake opstine sluzbe stomatoloSke zastite
domova zdravlja, uz aktivho uéeSée privatne stomatoloSke prakse, lokalne zajednice, privatnog sektora i udruzenja gradana.

| ove godine Nedelja zdravlja usta i zuba se obeleZava pod sloganom ,Cuvam svoje zube, ponosim se osmehom” koji
naglaSava znacaj dobrog oralnog zdravlja za opSte zdravlje i za svakodnevne aktivnosti kao $to su govor i smeh. Oralno
zdravlje je znacajan pokazatelj opSteg zdravlja, blagostanja i kvaliteta Zivota i ne predstavlja samo zdravlje zuba, ve¢ i usne
duplje uklju€ujuéi i zdrav jezik, meko i tvrdo nepce, desni, usne.

Bolesti usta i zuba mogu prouzrokovati bol, poremecaje funkcije Zvakanja i govora, kao i psiholoSke probleme, te mogu
dugoro€no Stetno uticati na ukupno zdravlje i blagostanje. Vecina oralnih bolesti i stanja ima zajednicke faktore rizika sa
vodec¢im nezaraznim bolestima (bolesti srca i krvnih sudova, maligne bolesti, hroni¢ne respiratorne bolesti i dijabetes).

Opste preporuke za oCuvanje oralnog zdravlja koje se naglaSavaju u okviru ove kampanje nisu usmerene samo na znacaj
odrzavanja adekvatne higijene i redovnih poseta stomatologu, ve¢ obuhvataju i preporuke za smanjenje unosa Secera,
bezbedno fiziCko okruzenje, smanjenje ili prestanak konzumiranja alkohola i pusenja.

Pokazatelji oralnog zdravlja u svetui Srbiji

* na globalnom nivou neko oralno oboljenje ima 3,5 milijardi ljudi;

*  Evropski region Svetske zdravstvene organizacije ima najvecu ucestalost vodecih oralnih oboljenja (50.1%
odrasle populacije);

* neleceni karijes stalnih zuba u svetu je naj¢eS¢e oralno oboljenje koje ima 2 milijarde ljudi;

*  karijes mle¢nih zuba ima 514 miliona dece u svetu;

* od uznapredovale parodontopatije (oboljenja potpornog aparata zuba) u svetu boluje skoro petina svetske
d predovale parodontopatije (oboljenja potp g aparat ba) tu boluj pet t
populacije

Prema poslednjem Istrazivanju zdravlja stanovniStva Srbije iz 2019. godine, u Srbiji:

* 55.3% odraslog stanovniStva procenjuje stanje svojih zuba i usta kao dobro;

*  57.8% pere zube viSe od jedanput dnevno;

* 16.5% stanovnika uzrasta 25 godina i viSe imaju sve svoje zube;

*  dve trecine stanovnika starijih od 15 godina (69,5%) se izjasnilo da ima svog stomatologa;

*  u periodu od 12 meseci koji su prethodili Istrazivanju svaki tre¢i stanovnik (39,4%) je posetio stomatologa.

Istrazivanje o oralnom zdravlju dece u Srbiji koje je sprovedeno 2019-2020. godine pokazalo je da u Srhbiji:

*  13,4% dece uzrasta 12—-36 meseci ima jedan ili viSe karijesnih mle¢nih zuba, kao i da u ovom uzrastu viSe od
polovine dece (52,9%) svakodnevno konzumira slatkiSe;

*  50,9% dece uzrasta 36—71 mesec ima karijes ili nexu njegovu komplikaciju;
*  17,8% u predSkolskom uzrastu ima uocljivu karijesnu leziju na tek izniklom prvom stalnom molaru;
* uuzrastu 12 godina sve zdrave zube ima 36% dece, a u uzrastu 15 godina 22% dece.

Preporuke za o¢uvanje oralnog zdravlja su:

* briga o zdravlju usta i zuba deteta od rodenja i prva preventivha poseta decijem stomatologu u periodu od
Sestog meseca do navrSene prve godine Zivota;

* u zavisnosti od starosti deteta, pranje zuba, pomo¢ i/ili nadzor nad pranjem zuba deteta od strane
roditelja/staratelja uglavnom do desete godine Zivota;

* odrzavanje adekvatne higijene Sto podrazumeva redovno pranje zuba ujutru i uvece pred spavanje, kao i
posle svakog obroka pastom za zube sa fluorom i koriS¢enje konca za zube;



e posete stomatologu radi redovne kontrole najmanje jednom u Sest meseci ukoliko nije potrebno ucestalije
zbog le€enja i uklanjanje zubnog kamenca od strane stomatologa;

*  vezivanje sigurnosnih pojaseva u vozilu, kao i pravilno koriS¢enje decijih auto sediSta;

* izbalansirana ishrana bogata voéem, povréem i mlec¢nim proizvodima sa smanjenim unosom Secera
(izbegavati unos slatkih gaziranih napitaka i grickalica);

*  prestanak puSenja;
* smanjenje ili prestanak konzumiranja alkohola;
*  koriS¢enje zaStitne opreme za sportske aktivnosti (kaciga, Stitnik za zube...).

ZZJZ Pirot: Obelezavanje Nedelje zdravlja usta i zuba

Zavod za javno zdravlje Pirot u saradnji sa sluzbom eéije preventive stomatologije Doma
zdravlja Pirot aktivnosti na obelezavanju Nedelje zdravlja usta i zuba, tokom ove nedelje
zapoceo je odrzavanjem edukativnih radionica predskolskim grupama u decijem vrti¢u
"Lane".



Ovom prilikom sp.de€.pr.stomatologije dr Dragana Anti¢ i predstavnik Zavoda za javnho
zdravlje Pirot Sonja Petrov odrZale su radionicu na temu "Cuvam svoje zube ponosim se
osmehom", u skladu sa sloganom ovogodiSnje kampanije.

Deca su prelepim programom, spremnjenim od strane njihovih vaspitaa ucestvovala u
obelezavanju "Nedelje zdravlja usta i zuba".

Cilj obelezavanje ogleda se u povec¢anju svesti 0 oCuvanju i unapredenju zdravlja usta i
zuba u najranijem uzrastu. PredSkolcima je podeljen zdravstveno vaspitni materijal:lifleti,
broSure, nalepnice.

U predSkolskom uzrastu mnogo toga nauc€i se o oralnom zdravlju i navike o higijeni
ustaljuju. Zavod za javno zdravlje nastavlja sa svojim aktivhostima i u ostalim decijim
vrticima.



