SVETSKI DAN BORBE PROTIV RAKA-4.februar 2015.

»,RAK NIJE IZNAD NAS*

Ove 2015.godine Svetski dan borbe protiv raka pogloganom RAK NIJE

IZNAD NAS obelezava se sa ciljem podizanja svesti @ku, o prevenciji raka,
dijagnostikovanju i moguénostima lefenja.
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2.

Kampanja je usmerena naetri oblasti

Izaberite zdrav zivot-svako moZe da Smanji sopstweni rizik od raka ako
smanji faktore rizika, usvajanjem zdravih Zivotnifvika

1. Prestanite da pusite!-jer je duvan odgovoran za 80-90% svih smrtnih
ishoda od raka pta,

2. Hranite se pravilno!

3. Smanjit e i ogranié¢ite konzumiranje alkoholnih piéa! — jer je alkohol
odgovoran za nastanak raka usta, zdrela, dojkelatgbreva i jetre
4.Vodite racuna o telesnoj tezini!,

5. Budite fizi¢xi aktivni!-jer je neaktivnost u 25% siajeva odgovorna za
rak dojke i debelog creva,

6. Izbegavajte preterano iziganje Surtevoj svetlosti ili veStkim izvorima
UV zratenja! — jer su odgovorni za nastanak raka koze,

Dostupnost ranog otkrivantaorganizovani skrining za rano otkrivanje raka
moze znd&ajno smanijiti destalost raka.

Ranim otkrivanjem i blagovremenim le¢enjem moze se smanijiti smrtnost od
raka (ranim otkrivanjem raka dojke smrtnost se smarnuje za 25 do 30%,
raka debelog creva za 15% &ak 80% za rak grli¢éa materice).

3.

Obezbdivanje podjednakog, kvalitetnog i efikasnogdrjaza sve obolele i
pruzanje zdravstvene zastite pod jednakim uslovima.

Obezbdivanje kvaliteta zivotamajuéi u vidu uticaj raka na fizko, mentalno
I emotivno stanje obolelog od raka i njegovih nidjbl
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umiranja kako U Swtu tako i u naSoj zemlji. Prexo dve tre¢ine ovih bolesti
nastaju pod uticajem faktora rizika koji Su rezultat savremenog nac¢ina
Zivota: puSenja duvana, nepravilne ishrane, gojaznosti, fiziéke neaxtivn osti,
Konzumiranja alkohola i izloZenosti Stetnim utic ajima iz oxoline (Ssuncevog
zraenja, Stetnih supstancija na radnem mestu i dr).

Sake godine u swtu od malignih tumora oboli viSe od 12 milona i
umre 7,6 miliona ljudi . Plocene ukazuju da ¢e s do 2030. @dine udvostrisiti
broj obolelih i umrlih osoba od raka Sirom sSwta. U naSoj zemlji belezi se
visoka Stopa obolevanja i umiranja od malignih bolesti, xao i visoka
ucestalost faktora rizika.



U Srbji se u proseku godiSng dijagnostikuje prexko 33000 revih
slué¢ajeva malignih tumora i oxko 21 000 ljudikoji umiru od raka.

Vodeé¢i uzroci obolevanja i umiranja od raka u msSoj zemlji gotovo Su
identi¢ni vode¢im uzrocima obolevanja i smrtrosti od malignih tumora u veéini
zemalja u razvoju i U razvijenim zemljama Sweta: muSkarci u naSoj sredini
najviSe su obolevali od raka pluéa, kolona i rextuma, prostate, mokraéne
beSike, Zeluca i pankreasa. Kod Zena maligni proces je najceSée bio
lokalizovan na dojci, kolonu i rextumu, grliéu materice, plu¢ima, telu
materice i Zelucu. Tokom poslednje decenije obolevanje od svihoblika raka u
Srbiji poraslo je za 25% xod muaraca i za 18% kod Zena. Porast broja
obolelih je rezultat bolje dijagnostike, evidencije ali i stvarnog pove&anja
broja obolelih.

Godisnja Pirotskom okrugu prosé&no oboli oko 550 osoba oba
polai oko 290 osoba umre od raka. MusSkarci 8ajaboljevaju od raka
plu¢a, debelog creva i prostate, a Zene od raka ddgteelog creva i gidia
materice.

ZIVITE STO ZDRAVIJE DA Bl DO CEKALI DUBOKU | KREPKU
STAROST!!!

Iz Centra za kontrolu i prevenciju bolesti
ZZJZ Pirot



