Mapr - Mecen; 0op0e NpPOTHB paKka: NMpeBeHIHMja MAJUTHUX TYMOpa

[Ipema mporenama CBeTCKe 3paBCTBEHE OpraHU3aIKje 000JeBabE 01 MATUTHUX OOJIECTH Y
cBery je mopacino ca 12, 7munuona y 2008.roqunu Ha 14,1 munumona jbynu y 2012.rogunu.
o 2032.ronune odvekyje ce aa he obonetn 25 MuiMoOHA JbyAW IIMPOM CBETa, OJHOCHO,
oboneBame oJ paka he mopactu 3a 70%. [Ipema ucrom uzBopy, y 2012.roaunu ox cBUX
JIOKaJU3aIKja MAIMTHUX TyMOpa YMpJIo je 8,2 MUJIMOHA JbYIU ITUPOM CBETA.

Hapeanux nBamecer ronnHa HajBehu mopacT 'y 00oJieBamy U 'y yMHUpamy o1 paka he Outu y
HEpa3BUJEHUM U Yy CPEIEpa3BUjEHUM 3eMibaMa TJIe je >KUBOTHH BEK CTAHOBHUIITBA CBE
Oy’)Kd Uy KOjUMa Cy TPHUCYTHE HajBehe pasliuKe y COIMjaHO-€KOHOMCKOM CTaTycy. Y
HEpa3BHjEHUM 3eMJbaMa U Jajbe he TOMHUHHUpATH 000JieBame M yMHUpame Off KapIMHOMa
rpauha Marepulle, Kao TMOCIEAUIla BUCOKE IMpeBajcHIMje MHPEKIHje XyMaHUM MaruioMa
Bupycom (XIIB), Hemocrojama cucremcke XIIB wumyHH3auuje u  oarosapajyhux
MIPEBEHTUBHUX MMporpama (CKpuHHMHTA). Y Cpeamepa3BHjeHUM 3eMibama he u masbe Bomchu
KapIMHOMH OWTH OHHM KOjU C€ JOBOJIC y BE3y Ca HAYMHOM KHMBOTa (IYIICHE, aJKOXOJ,
¢bu3nUKa HEaKTUBHOCT M HENpaBMJIHA HCXpaHa) Kao INTO Cy KapiuHoM Iuiyha, M0jke u
neGeror pesa.

Oxo 30% cBuX CMPTHHUX UCXO0/a OJ1 MAJUTHUX OOJECTH MOCIEANIA j€ MyLICHa, IPEKOMEPHE
TEJIECHE TEXWHE, HENPABHIHE MCXpaHe, HeIOBOJbHE (M3MUKE aKTHBHOCTH M KOH3yMAllHje
aJIKOX0J1a.

MehynapoaHo yapyxkeme 3a 00opOy mpotuB paka HaBoau na ce 20% kapuuHOMa KOju ce
OTKpHj€ CBake TOJMHE MOXE TPUIKCATH BUPYCHUM WM OaKTEPHjCKUM HH(QEKIHjama
n3azBanuM: XIIB — koju Moke 1a goBeze 10 paka rpauha Marepuile, BUpyCHUMa XenaTuTuca
b wnnm 11 — 3HavajHo JOmMpHHOCE HACTAaHKY paka jerpe, Epstein-Barr supycom — moxe GutH
y3pok Bypkurosor mumpoma, Helikobacter pylori 6akrepuja je moBe3aHa ca HACTAHKOM paka
Kelylia.

Y CpOuju ce rogulime y MpoceKy aujarHocTukyje oko 36.000H0OBUX ciTydajeBa MaJIUTHUX
6onectH, 1ok ox paka ympe Buie oa 20.000myau. Bogehu y3pouu oboneBama 1 ymMupama
0] paka y HaIloj 3eMJbH TOTOBO CYy UJEHTUYHU BoJehuM y3porrma 000IeBamba H CMPTHOCTH
O]l MAJIMTHUX Tymopa y BehuHU 3emasba y pazBojy. MymlIikaply y Halloj CpeIHMHU HajBUIIIE
oboneBajy u yMHpy oa paka ruryha, ne6esnor npesa u npocrare. Ko skeHa MaJTurHHU TIPOIIEC
je Hajuyenrhe JOKaMU30BaH Ha J0jIH, AeOenoM 1peBy, myhuma u rpauhy marepuie, Koju cy
1 Hajuenthe y3poK CMPTHOT UCX0/1a OJ1 paka KOJI HaIlluX JKEHa.

[IpeBeHnIMja W paHO OTKPHUBAKHE MAIUTHUX OOJECTH WMa OTPOMaH jaBHO3APABCTBEHU
MOTEHIMjaJl ¥ MIPECTaBJba Haje(pUKACHU]U MPUCTYI KOHTPOJIU MAJTUTHUX OOJIECTH.

Ha Bume ox 80% cBux manmurnux Oosiectu moryhe je yrumatu moaudukoBameM (axTopa
pusnka (mymeme IyBaHa, HEMpaBWIHA HCXpaHa, (U3MYKa HEAKTUBHOCT, KOH3YMHpAaHhE
anmkoxoJia, nHdekuuje, HhakTopu U3 )KUBOTHE U PAIHE CPEANHE) KOJH Cy OJrOBOPHU 32 110jaBy
Oonectu. Hanme, momany u3 nurepaType Cy Mokasaiy Ja:

* CBaKkoJHEBHO W MOBpPEMEHO myim Buiie oj 1/3 oxpacior CTaHOBHMINTBA, a Ja
MpoceyaH ,Mymaykyd CTaX CBAaKOJHEBHMX ITylllaya M3HOCH mpuOmmkHo 19 roguHa.



Buiiie ox 3/5 cTaHOBHUINITBA U3JI0KEHO j& TyBAaHCKOM JMMY Y COIICTBEHO] Kyhu, a 2/5
Y Ha PaJIHOM MECTY.

* Bue on 1/3 cBux cityyajeBa paka je Mmocjeuia roja3HoCTH, HEMPaBUIHE UCXPAaHEe U
¢usnuke HeaktuBHOCTH. Ckopo 1/5 oxmpacmor cranoBhuiiTBa CpOuje je rojasHa
(nugexc tenecue mace >30). [IpekomMepHa TeaecHa TeKHWHA U Toja3HOCT mosehaBajy
pH3HMK O]l HACTaHKa paka Tela MaTepuile, nebOeinor npepa, nojke (KOJ KEHa Y
MEHOIIay3H) B IPOCTaTe KO/ MyIIKapara.

* Temko ce mpouewyje U30J0BaHU AONPUHOC (PU3MUYKE HEAKTHBHOCTH Kao (hakropa
pU3UKa y HAcTaHKy MaJUTHUX TyMmopa. IM30amancupana ¢u3uMuka aKTUBHOCT je
IMPEKTHO II0BE3aHA Ca MCTOBPEMEHHM CMameHhEeM TelecHe TexnHe. Du3muka
aKTUBHOCT M HM30ajaHCHpaHa MCXpaHa Cy Mepe NpeBeHIMje paka aedenor LpeBa,
JI0jK€ U TIpOCTare.

* Cgaku 30. ogpaciu cranoBHUK CpOHje CBaKOJHEBHO KOH3yMHpa aJKOXOJHa muha.
Konsymupame ankoxona moBehaBa pu3MK OJf HacTaHKa paka ycTa, XKApelna, J0jKe,
nebernor mnpeBa u jerpe. YeTupu, 0JTHOCHO IIECT MyTa Behw pU3MK OJf HACTaHKA paka
opraHa 3a Bapeme, UMajy ocobe Koje JHEBHO Momnujy oko 1 1 BuHa wnu 2 71 nuBa y
OJIHOCY Ha 0c00€ KOje MOBPEMEHO MJIM HUKAaJla He KOH3YMHPA]y aJIKOXOJ.

* Cpaka mpeTepaHa H3JI0)KEHOCT CYHUYEBO] CBETJOCTH WJIM BEUITAYKUM H3BOpUMA
CBETJIOCTH, Kao IITO Cy cojapujyMHu, moBehaBa pu3mK o1 J0OHjamka CBUX BPCTa paka
Koxxe. KaHueporenu »KHBOTHE U paJHE CpPEMHE M3a3UBajy reHeTcKe mpoMene henuja
y3 moBehaHO cTBapame CI000AHMX pajJHKaia KOju IOAAaTHO W3a3WBajy MPOMEHE Ha
XpOMO30MHMMa U reHuMa. FbXoBo JejcTBO HacTaje MOocie y>Ker JJATeHTHOT Mepro/a,
Koju Tpaje ox mer 1o 40 roamHa, KOJHMKO je Yy MPOCEKy MOTpeOHO BpeMeHa Jia ce
HopmasiHa henuja Tpancopmuiie y Manuray henmjy.

* CBakW JieceTu ciiyyaj paka je nocineanna nadekmuje. Ckopo 22%cMpTHUX UCX0/1a O]
paka y 3emsbama y pazBojy U 6% y pa3BHjEeHHM 3eMJbaMa Cy TOCIEIUIa XPOHUIHE
uHdekuuje, xenarutucoM b mam LI Bupyca (koju cy OAroBOpHM 3a HAacTaHaK paka
jerpe), Xymanum manuioma Bupycom (paka rpauha matepuiie) u Helicobacter pylori
(paka xeny1a).

Hose cmepuune Csercke 3apaBctBeHe opranmzanuje (C30) mmajy 3a b Ja Mo0OJbIIajy
IIaHCE 3a MPEKUBIHABAE JbYIU KOJU JKMBE Ca PakoM, Tako IITO he ycMepHuTH 31paBCTBEHE
ciyk0e na ce GoKycHpajy Ha paHO JUjarHOCTU(HKOBamE U JIeUehe oBe OosecTH. Jeman on
mpoOjieMa je MmITO C€ MHOTH CIIy4ajeBH paka OTKpPH]y mpekacHo. Yak u y 3eMsbama ca
Pa3BUjE€HOM 3/JpaBCTBEHOM CITy>KOOM, MHOTH CIIy4ajeBHU paka ce OTKPHUBAjy Y y3HAIpeI0Baoj
¢ha3m, Kaja je TeKe YCIEeITHO JIeUCHheE.

Y Cpbuju cy 2013. roguiHe AOHETH HAIIMOHAIHU TPOTPAMH 3a CKPUHHUHT paka rpiauha
MaTepHIle, paka J0jKe M KOJOPEKTAJIHOI paka, KOoju OM Tpebasio Ja y HapeIHOM IEepHOTY
3Ha4YajHO CMamke 000JIeBakhe M YMUPaAkE O/ HABEJICHHX JIOKAM3alja MaJTurHuX TyMmopa. Ha
CKpUHUHT paka JI0jKe IMO3MBajy ce keHe crapoctd on 50 mo 69 rogmna. Mamorpadcku
MIPEBEHTUBHHU Tperjeu npeaBuleHn cy Ja ce paje CBUM KEeHaMa HaBEICHOT y3pacTa Ha JIBe
ronuae. CKpHHHUHTOM Ha KaplMHOM Tpiuha maTtepuile ooyxBaheHe cy keHe usmely 25u 64
TOIMHA, KOje Cy TO03MBaHE Ha MIPEBEHTUBHHU 'MHEKOJIOUIKY nperien u [lam Tect jenHoM y Tpu
ronune. lluspHa rpyma 3a TecTupame Ha pak ae0ernor mpeBa 0JHOCH ce Ha rpahjane oba mosa
crapoctd ox 50 10 74 roauHa, KOjU ce jeIHOM Y JIB€ TOJMHE IO3UBAjy HAa TECTUPAE Ha
CKPHBEHO KPBapeHe y CTOJIHIIN.



W name jenan ox 3HadajHux npobiema y CpOuju mpejicTaBba U HENPENO3HABAKHE PU3UYHOT
MOHAIIakha ¥ HEJIOBOJbHO KOpHUIIheme MO3UTUBHUX MCKYCTaBa M3 PAa3BHjEHHUX 3eMasba CBETa
y cripoBol)ery nmporpaMa npeBeHIHje U paHOT OTKPHUBamba paka.

KJbYYUHE ITOPVYKE 3a pano mocraBibame AHjarHose Cy:

* moBeharu CBECT jaBHOCTH O CUMIITOMHMA PA3JIMYATHX BPCTa paka U OXPaOPUTH JbYJIe
1a ce oopare CBOM M3a0paHOM JIEKapy IO M0jaBU CUMIITOMA;

* MHBECTUPATH Yy jadame M ONpeMame 3JPaBCTBEHUX CIYyXOM H y eayKanujy
3paBCTBEHUX paAJHMKAa Kako OW MOIJIM Ja II0CTaBe TayHy U OJIaroBpeMeHy
JINjarHo3y;

* omoryhuru npuctyn 0e30eIHOM U AETOTBOPHOM JICUEHY, CYIOPTUBHOM JIeUCHY U
NaJIMjaTUBHO] HE3H JbyIUMa KOJU KHUBE Ca PAKOM.

PaHo oTKkpuBame paka y BEJIMKOj MEpH yMamyje (PUHAHCHjCKU edekaT oBe 0OJECTH M YUHH
JieUYeHhe ACIIOTBOPHUJUM U ycriemHUjuM. CTyIvje CpoBeieHE Y BUCOKOPA3BHjEHUM 3eMJbaMa
MoKasaje cy Jia je JIeueme MalrjeHata o0OoNeNuX OJ] paka KoJ Kojux je OoyiecT paHuje
OTKpPHUBEHA JIBa JI0 YeTUPH NyTa jepTuHH]e Y mopehemy ca JieuemheM JbYIU KO KOJUX je pak
OTKpUBEH Yy y3HamnpenoBaioj ¢azu 6onectu. Kako HaBogu C30, TpOmIKOBY Jieuema paka Cy
MambH YKOJIMKO ce 0OoJIeCT OTKpHje paHHje mTo Cy mokaszanu u noxamu 3a 2010.roauny, y
KO0jOj je, Kpo3 U3/IaTKe 3a 3APAaBCTBEHY 3aIlTUTY U €KOHOMCKE TYOHTKE 300T OJICYyCTBOBama ca
nocna, norpomieHo 1,16Munujapam aMmepruuKkux 1oapa.

PAHO JTUJATHOCTUOUKOBAILE PAKA CIIAIIABA JKMBOTE U CMAIBVYIJE
TPOUIKOBE JIEYEBA”.



