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IIpeBeHUMja MaJIUTHUX TYMOpa

@oneBame n ymupame o paka y ceery, Cpouju u [luporckom okpyry

[Ipema najHoBMjuM mporieHama C30 u MelhyHaponHe areHnuje 3a UCTPaKHBAE
paka, 006oJieBame 01 MATUTHUX 00J1eCTH Y CBeTY je mopacJio ca 12,7muiaunona y 2008
roguad U 14, 1vunuona seynu y 2012.rogunau Ha 18,1mMunnona jbyau y 2018.roqunm.
PerucrpoBano je 9,6 MUIMOHA CMPTHHX cJy4YajeBa O] CBHX JIOKaJU3aIMja MaJUTHUX
tymopa y 2018.roausu.

[Ipomiena je ma he TOKOM >KMBOTa jemaH o MeT MYHIKapana W jeqHa oj IIecT
’KeHa 000JIeTH 0]1 paKa, a jedaH O] 0CaM MYIIKAPaUa U jeHA O] jelaHaeCT JKeHa
YMPpeTH 0/1 HeKOT 00JIMKAa MAJIMTHe 00J1eCTH.

IloBehano ontepeheme pakoMm je mociaeauua Bumie ¢akrTopa, O KOJUX CY
HAj3HAYajHUJU YKyNaH MOPACT CTAHOBHUINTBA M MPOAYKEHO OYeKHBAHO Tpajame
JKUBOTA, AJIM U TIPOMEHA yuyecTanocTu oapelennx akTopa pu3duka paka mnoBe3aHUxX
ca COUMjaJHMM U €KOHOMCKHUM pa3BojeM. [Ipumep cy 3emibe yOp3aHOI €KOHOMCKOT
pa3Boja rie cy y HPOULIOCTH HAjydyecTAJMju OMIM MAJMIHU TYMOPH KOjU CYy
nocjaenuua uHpeknuje. Caga ce y OBUM 3eMJbama uyemnihe jaBjbajy OHHU THUIIOBU
MaJUTHUX 0O0JIECTH KOjH C€ A0BOJe Yy Be3y €a CTHJIOM KMBOTA M KOjU Cy YYCCTUIUJH Y
WHIYCTPH]CKU Pa3BUjCHUM 3eMJbama.

Mako cy NpeBeHTHMBHM HIpOrpaMH y HEKUM 3€MJbaMa JOBEIM JO 3HA4ajHOr
CMamema CToma 00oJeBamba 01 HEKHUX JIOKaJIM3alfja paka, Kao MTo ¢y pak miyha u pak
rpaunha MaTepuile HOBH IMOJAIM MOKa3yjy J1a ce U jJajbe BehuHa 3eMaspa jorr cyodasa ca
noehambeM afcolyTHOr Opoja ciydajeBa MaJUTHUX OOJECTHM KOjU c€ KacHo
JIMjarHOCTUKY]Y U 3aXTeBajy IyroTPajHO JICYCHE U HETY.

Y cBery cy, m gabe, pak miayha, pak gojke m paxk aedenor upeBa Bojaehe
JOKaJIM3aluje paka y odojieBamby U y ymMupamy. OBe TpU BpCTE paka YMHE 3ajeTHO
jenny TpehuHy HOBOOOOJIETUX U yMPIUX ocoba o1 paka y cBery. Pak miyha je Hajuenthe
JIMjarHOCTUKOBAH pak KoJ Mymikapana ¥ yuHM 14,5% cBux HOBUX ciydajeBa paka H
22% cBUX CMPTHHX cjy4dajeBa 01 paka KoA Myulikapana. [Torom ciaene kapumHom
npocrare (13,5%) u koaopexrannu kapuuHom (10,9%). Pak nojke je nHajuenihe
JIMjarHOCTUKOBAH MaJMTHH TymMOop Ko dxeHa (umHH 24,2% cBUX HOBOOTKPUBEHHX
ciy4ajeBa paka) u Boaehm y3pok cmpTtu ox paka kon xkena (15%), a ciexe ra pak
miyha (13,8%) u pak aedesior upesa (9,5%).

Y Cp0uju ce rogumime y Ipoceky aujarHoctukyje oko 36.000H0oBuHX ciyuyajeBa
MaJurHUX OosectH, Aok ox paka ympe Buime oa 20.000 myau. Boxmehu y3porm
o0oneBamba W yMHUpama OJ] paka Yy Hallo] 3eMJbU TOTOBO Cy HJCHTUYHHM Bojaehum
y3polrMa 000JieBaka U CMPTHOCTH O]l MAJIMTHUX TymMopa Yy BehuHH 3emMasba y pa3Bojy.



Myumkapuu y Cpouju HajBuuie 000J1eBajy 1 yMUPY 01 paka miyha, nedesor upesa u
npocrare. Koja jkeHa MaqUrHU Tmpolec je Hajuemhe JOKaIM30BaH Ha AOjUH, HebesioM
npeBy, niayhuma u rpauhy Mmarepune, Koju ¢y u Hajyemhe y3poK CMPTHOT HCXO0/a O]
paKa KoJ HAIIMX 7KeHa.

Cp6uja ce mpema HajHOBHJUM MpolieHama, a mehy 40 3emaspa EBporie, cBpcTaBa y
rpymy 3eMajba ca CpealhbHM PU3HKOM 000jieBamba (Hamasu ce Ha 12. MecTy) H BHCOKUM
PU3MKOM yMHpPamba o] MAaJUTHUX 0ojiecTH y EBponu (Ha apyrom MecTy oamax mocie
Mabapcke). 3a pasiamKy NOpolemeHHX croma oboseBama, CpOuja je ommax Tmocie
Malapcke 3emiba y K0jOj Cy PETHCTPOBAHE CTONE YMUPAHA 0 CBUX MAJTUTHUX TyMOpa
koA 00a mos1a mel)y Hajpummm y EBponu.

IIpema moganmuma peructpa 3a pak 'y 2016r. y IIupoTrckoM OKpYry H Jabe cy

pak miayha, pak aojke m pak naedenor mnpesa Boaehe Jokaauzanmje paka y
o6osieBamy uW ymupamy. IIpoceuHo ce roaumme perucrpyje ox 550 mo 700
HoBooOoeaux U o1 200 mo 250 ympaux ox xkapumnoma. Pak mayha je Hajuemrhe
JIMJarHOCTUKOBAaH pak koja Myiukapana u ymHH 20,8% cBHUX HOBHX cilydajeBa paka U
22% cBHUX CMPTHHX ciay4dajeBa o1 paka Koa Mymkapana. I[lorom caene
KOJIOpeKTAJIHN KapuuHoM 15,8%, kapuunom OyOpera 7,7% u kapuuHOM mpocrate
6,0%. Pak nojke je Hajuemthe OUjarHOCTUKOBAH MAaJUTHU TyMOpP KOJ JK€Ha M YHMHH
19,8% cBuX HOBOOTKPHBEHHX cCllydajeBa paka U Bojaehm y3pok cMpTH 01 paka Ko
xkeHa (o1 15% mo 20%), a ciesie ra pak aedesior upea (9,2%) u pak nayha (7,1%).

IIpeBeHnMja ¥ PaHO OTKPUBaH-€

[IpeBennnja MaauTrHUX OOJECTH TIpEACTaB/ba HajePUKACHMjU NPHCTYN Yy
KOHTPOJIM MAJMIHUX 00jecTH. YKOIHUKO 10 Oonectu umak nohe, \weH je ucxon moryhe
Nno00/bIIATH PAHUM OTKPHBambeM, aJeKBATHHM Je4YeHeM M pexadmjIuTanujoM, y3
oarosapajyhe masmjatuBHo 30pumaBame. [loganu us iureparype cy nokasaiau aa:

+ Oxo 30% cBUX CMPTHHX HCXO0Ja OJ MaJWTHUX OOJIECTH HACTajy Kao IMOCIEIUIa
Nnyliewma 1yBaHa, IPeKoMepHe TejlecHe Te)KHHe, HelPaBUJIHe HCXPaHe, Hel0BObHe
¢u3HUYKe AKTUBHOCTH U KOH3yMAaIHje aJIK0X0J1a,

« Ha Bume og 80% cBUX MaJUTHUX 00JIECTH MOKe Ce YTHIATH MOIAM(PUKOBAHEM H
eJIMMUHAIAjOM OBUX (paKTOpa pU3UKA.

+ YV Cp0Ouju CBaKOJHEBHO U MIOBPEMEHO MyIIU BHUIe 01 1/3 oxpacsor cTaHOBHUIITBA, a
Jla POCeYaH , MyMIaYKy CTaX CBAKOJHEBHUX ITyIlIaya u3HOCHU NpuOmmkHo 19 roamna.
Burie ox 3/5 cTaHOBHHUINITBA U3JI0KEHO j€ TYBAaHCKOM JMMY y CONCTBEHO] Kyhw, a 2/5u
Ha pagHOM MECTY.

+ Bume o 1/3 cBuX ciydajeBa paka je mocjeauia rojasHocTH, HempaBuJHe HCXPaHe
u pusuuke HeakTuBHOCTH. Cropo 1/5 ompacior cranoBuuinrBa CpOuje je rojasHa
(uamexc tenecue mace >30). [IpekomMepHa TeaecHa TeXKHWHA W rojasHocT mosehaBajy
pH3MK O] HACTaHKa paKa Teja MarTepuile, nAedesor npeBa, aojke (Koa keHa Y
MEHOIMAY31) ¥ POCTATe KOJI MyIIIKaparia.

+ Temko ce npouemyje W30JJ0BAHU TONPUHOC Pu3HMUKe HEAKTHBHOCTH Kao (hakTopa
PM3HMKa Yy HACTaHKy MaJMTHUX Tymopa. W30amancupana ¢usnuka akTHBHOCT je



JTMPEKTHO TIOBE3aHa Ca WCTOBPEMEHHM CMameHEeM TellecHe TexuHe. Dusnuka
aKTUBHOCT M M30anaHCUpaHa HMCXpaHa Cy Mepe NpeBeHIMje paka Aedeor upesa,
A0jKe M mpocTare.

« Cpaku 30. ogpaciu ctaHoBHHK CpOHuje CBaKOAHEBHO KOH3YMHpa ajKoXoyiHa muha.
Konsymupame ankoxosa nopehaBa pu3uK o/l HACTAHKa paka ycTa, KapeJa, 10jKe,
nedesior upeBa U jerpe. Yerupu, oqHOCHO 1miecT nmyTa Behu pU3MK 01 HAacTaHKa
paka opraHa 3a Bapeme nUMajy oco0e Koje JHEBHO NONHjy oko 11 BUHA WK 271 TMBa Yy
OJIHOCY Ha 0c00€ KOje OBPEMEHO MJIM HUKAJ1a He KOH3YMHPA]y aITKOXOJ.

« Cpaka mperepaHa HM3JI0’KEHOCT CYHUY€BOj CBETJIOCTH WM BEIITAYKMM H3BOPHMA
CBETJIOCTH, Ka0 LITO ¢y coJIapujymu, noBehaBa pu3uk oJ 1oOHjama CBUX BPCTa paka
Koxe. KaHueporenu »XMBOTHE U pajJiHe CpeAMHE U3a3UBajy TeHETCKe npoMeHe henuja.

« CBaku feceru cityuyaj paka je mocjaeanua nadexkumje. Ckopo 22%cMpTHHUX HCX0a O
paka y 3emJbaMa y pa3Bojy U 6% y pa3BUjeHUM 3eMJbaMa Cy MOCJaeIula XPOHHYHE
undexkuuje, xenarurucom b umm Il Bupyca (koju Cy OArOBOpHHU 3a HacTaHaK paka
jerpe), Xymanum mnanujomMa Bupycom (paka rpamha marepuue) n Helicobacter
pylori (paka sxemyua).

Hoge cmepuune (C30) umajy 3a b J1a MOOOJBINAjJy MIAHCE 33 MPEKUBIHABABE JbYIIH
KOjU JKHMBE Ca paKkoM, Tako IITO he ycMepuTH 37paBCcTBEHE ciiyx0e na ce Gokycupajy Ha
pPaHoO IMjarHocTH(UKOBamke W Jieyewe oBe Oosectu.Jeman ox mpobiema je mTO ce
MHOTH CJIy4YajeBH paka OTKpHjy mnpekacHo.Uak u y 3emjpamMa ca pa3BHjCHOM
3IPAaBCTBEHOM CIJIY»KOOM, MHOTH CIJIy4ajeBU paka ce OTKpUBAjy y y3HampeaoBasioj ¢asu,
KaJla j€ TeXe YCIEIIHO JICUCHE.

VY Cpbuju cy 2013roauHe 10OHETH HAMOHAJIHHU MPOTrPaMHu 32 CKPUHMHT paka rpaunha
MaTepuile, paKa J0jKe W KOJOPEKTAJIHOI paka, Koju Oum Tpebajo /a y HapeaIHOM
NepuoJly 3Ha4ajHO CMambe 000JIeBakhe U YMHUPamhe O HABEACHUX JIOKAJIM3aIija MaJTUTHUX
Tymopa. Ha ckpuHUHT paka J0jke mo3uBajy ce xeHe crapoctu o1 50 10 69roauna Ha nBe
roauHe.CKpUHUHIOM Ha KapuuHoM rpiunha matepuiie oOyxBahene cy xene uzmel)y 25u
64 ronuHa, Koje cy Mo3uBaHe Ha MPEBEHTUBHHU TMHEKOJIONIKHY niperien u [lam tect jennom
y Tpu roause. L{uspHa rpyna 3a TecTHpame Ha pak jaebenor npeBa OAHOCH ce Ha rpahane
00a mona crapoctu ox 50 mo 74 roawHa, KOju C€ jeTHOM y JBE TOJWHE TO3WBajy Ha
TECTUpamE Ha CKPUBEHO KPBApEH-E Y CTOJIUIIH.

Y Hupoty je v 2018.roaunuu vypaheno 1512mamorpaduja u nyreM opraHmu3zoBaHOr
CKPUHHMHIAa OTKPHBEHA CV 4 KapunHOMA T0jKe.

YKO0HKO ce paHO OTKpHje, pak AojKe je nzjeunB y npexko 90% cayuajeBa.

IlyreM opraHm3oBaHOI CKPMHHMHIAa paka rpjmha marepuiie vpaheno je 2330 IIan

TECTOBA M OTKPHBCEHA CY JIBA MHBAH3MBHA KAapIIMHOMA.

Kiby4He mopyke 3a paHo ocTaB/bame IHjarHose cy.

» IloBehaTu cBecT jaBHOCTH 0 CHMIITOMMMA Pa3JIMYUTHX BPCTA paKa U oxpabpuTH Jbyje

Ja ce oOpaTe CBOM M3a0paHOM JieKapy 10 M0jaBH CUMIITOMA,

« HNuBecTMpaTH Yy jayame M oOIpeMame 3APABCTBEHUX CJIY:KOM W Yy eayKamujy

3ApaBCTBEHUX PATHUKA KaKO O MOTJIH J1a TIOCTaBe TauHY U OJIarOBpeMEHy JT1jarHo3y,



« Omoryhutu mpuctyn 0e30e1HOM M [1€JIOTBOPHOM JieUeHYy, CYOPTUBHOM JICUEHY U
MaJIvjaTUBHO] HE3U JbyIMMa KOjU )KHBE Ca PAKOM;

« PaHo oTkpuBame paka y BEIHKO] MEpU yMamwYyje GUHAHCH]CKU eeKaT OBe OOIECTH U YNHU
JeYee JETOTBOPHHUjUM U ycmemHujuM. CTyamje ChopoBeleHEe Y BHCOKOPa3BUjCHUM
3emMJbaMa TOKazaje Cy Jia je Jiederme MmanujeHata o000JejuX 0] paka KoOJ KOjux je
0oJiecT paHuje OTKPMBEHA ABa 10 YeTHPHU NMyTa jepTuHHje y nopehemy ca geuemeM
JbYIM KOJ KOjUX je pak OTKpPHBeH Yy y3HampenoBaioj ¢a3zu Oosectu. Kako HaBoam
C30, TpoIIKOBH JIeUeHa paKa Cy MambHi YKOJIHUKO ce 00JIECT OTKpH]e paHH]e.

Mpesetunja n paHo  PeAOBHO [ loeBeHuUMja

sl il KOHTPOAULLINTE MBAUCHUX

Cy HajycneLlHuje opyxje

y 60pbu npotue pakal CBOje 3ApPa B/hoe! OonecTH

PepoBHa npumeHa nperneaa 1/Man Tecta, y Lmmy OAMAX CE JABUTE AEKAPY KAAA YOUUTE:
paHor oTKp1Barsa BONECTH KOA /bYAM KOjW joL HEMajy
cuUmMnToMe Te GOAECTH 1 KOjU CE Hanase Y NPoCeUHOM
pU3iiky oboneBarba, HasuBa Ce CKPUHUH.

Kaluam Koju ayro Tpaje

3apebratbe, usopuhe Ha Aojkama
NpoMeHe y Npaxtberby upesa
Heobjall|B rybuTaKk y TeAecHoj Macu
HeyobuuajeHo kpeaperse
MPOMYKAOCT KOja AyXe Tpaje

Yuecrayjre y nporpamuma paHor 0TKpHBak:a paka.

e [lperneaw 1 TeCTOBM HICY BOAHW HU HEMPHjaTHK

® PaHo OTKPUBAHE U NEHEFDE AOBOAE AO M3NEHEHA

® Hajsefin 6poj CKPUHUHTOM OTKPUBEHUX OBOABAUX

ocoba npexueehe Buwe 0A NET roauHa M360p 3ApaBuX CTMAOBE XMBOTA MPaBy je HaunH Aa

YCrocTaBuTe PaBHOTEXY M CMaHsMTE PU3MK OA
oboneBara.
Mpasehu Mane 1 nocTeneHe Kopake YNHKTE
npomeHe Ha Ayre cTase.

www.batut.org.rs




XOA, YCUCABAr6E WAV CaKYMatee AT Y GALTH.

Wsberasajte HeymepeHo u3nararee. cymw!

npmpemama Hawgnuua, Kao 1 OA YKyMHor
KaNOPUjCKOT YHOCA.

LlenTap 3a KOHTPOITY U TIPEBEHIIH]Y OosecTH
LlenTap 3a mpomonujy 3apaBiba



