Svetski dan borbe protiv raka, 4. februar
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Swetska zdravstvena organizacija sa Medunarodnim udruznjem za borbu potiv
raka svakog 4. fbruara obeleZava Swetski dan borbe protiv raka. Ove godine u toku je
nova trogodiSnja kampanja u cilju smanjenja nejednakosti u pristupu peventivnim
uslugma, dijagnostici, le¢enju i nezi obolelih od raka.

Prema poslednjim procenama Swetske zdravstvene organizacije i Medunarodne
agencije za istrazivanje raka, obolevanje od malignih bolesti u s\tu je poraslo na 19,3
miliona ljudi i registrovano je 9,9 miliona smrtnih sldajeva od svih bkalizacija malignih
tumora u 2020. gdini. Tokom Zivota, jedan od pet muSkaraca i jedna od st Zna ée
oboleti od raka, a jedan od osam muskraca i jedna od jedanaest Zna ¢e umreti od nekog
oblika maligne bolesti.

Povecano opterecenje rakom je posledica nekolik o faktora, od kojih su
najzmacajniji ukupan porast shnovniStva i produzeno ocekivano trajanje Zivota, ali i
promena ucestal osti odredenih faktora rizika raka povezanih s socijalnim i ekonomskim
razvojem. Primer su 2mlje ubrzanog ekonomskog razvoja gde su u poSlosti mjucestaliji



bili maligni tumori koji su posledica infekcije. Sada se u ovim zemljama ¢eSée javljaju
oni tipovi malignih bolesti koji se dovode u vezu s stilom Zivota i Koji su Westaliji u
industriski razvijenim zemljama. Uprkos foj ¢injenici i dalje hroni¢ne infekcije ucestvuu
u nastanku malignih tumora sa 15-20% 0dnosrno 16%. Pocenat je manji od 5% u
razvijenim zemljama i prelazi 50% u subsharskoj Africi (npr. infekcija HPV-om i visoka
stopa obolevanja od raka grlica materice). Preventivni programi u razvijenim zemljama
doveli su tb zmcajnog smanjenja stopa obolevanja od nekih lokalizacija raka, kao Sto su
rak pluca (primer, kod musSlraca u Severnoj Evropi i Severnoj Americi) i rak grlica
materice, ali novi podaci pokazuju ca se i dalje vecina zemalja joS Swéava sa
povecanjem apsolutnog broja slutajeva malignih bolesti koji se kasro dijagnostikuju i
zahtevaju dugtrajno lecenje i negu.

Za viSe informacija posetite: www.worldcancerday.org/close-care-gap




