20. mart NACIONALNI DAN BORBE PROTIV
RAKA DOJKE,

Al

MART JE MESEC BORBE PROTIV RAKA DOJKE

U Srbji se od proSle godine 20. mart zvani¢no obeleZava xao Nacionalni
dan borbe protiv raka dojke. Novi datum je uvrSen uKalendar javnog zdmavlja na
inicijativu kompanije Avon i Fonda B92, uz pdr&u Ministarstva zdravlja
Republixe Srbije, Institut za onkologiju i radiologiju Srbje i Instituta za javno
zdravlje Srbie ,Dr Mil an Jovanovi¢ Batut”.

Rik dojke je majéeste zloéudro (maligno) oboljenje kod Zena danas. Sibm
S\eta, pa i u Srbii, ucestalost ove vrst tumora kontinuirano raste ve¢ 30 gdina i
taj porast izrosi 3,1% @diSnje. U msSoj zemlji, godiSnje26% Zena obolelih od
raka ima karcinom dojke a 17,5% Zna umre od ove vrste malignih tumora.

Pema podacima Instituta za javno zdrmavlje Srbije ,Dr Milan Jovanovié¢
Batut” u Republici Srbiji je tokom 2011. gdine obolelo 4616 2na od xarcinoma
dojxke, a Stopa incidencije je iznosila 75,3 ra 100.000. U istj godini od raka dojke
umrlo je 1647 2na, a Stopa mortaliteta iznosila je 23,7 ra 100.000.

U pirotskom okrugu proseéno godiSnje oboli 70 zZena (stopa incidence
70,4
http://www.b92.net/news/pics/2013/03/05/1894620813558€244d587874438
1 orig.jpaa 100 000) umre 19 Zena (stopa mortaliteta 19,2).

U odnosu ra Zene u Evropi, Zene u Srbji nalaze sc u sednjem riziku
obolevanja od karcinoma dojke i U ViSsokom riziku umiranja od ove vrsk
malignog tunora. U zemljama evropskog regiona prose¢na incidencija od
karcinoma dojke je 67,5 ra 100.000,a proseéna Stopa mortaliteta 16,0
100.000.



Cinioci koji poveéavaju rizik obolevanja od raxa dojke Su godine Star osti
(sa godinama starosti raste rizik), rak dojke u porodici (mama, tetka, baka),
prethodni raxk dojke, rana prva menstruacija (pre 12. @dine), kasna
menopauza (posle 50. gdine), neradanje, kasni prvi porodaj (posle 30.
godine), nedojenje, upotr eba hormonskih preparata, itd. Dugtrajna upotreba
kontraceptivnih pilula, xao i drugih lormonsih preparata, bez redovnih
lexarskih pregleda moze predstwvljati znacajan faktor rizika U mstanku raka
dojke. Pored toga i oSobe koje Zive i rade U okruzenjima u xojima su izbzene
zracenju ili isparenjima razlicitih Stetnih materija, pod povecanim su rizikom.

Rix dojke S ne moZe speciti, ali se moZe dijagnostikovati dok je joS u
pocetnoj fazi, dox je manji od 1 cm,kada S ne moZe napipati i kada Zena nema
nikakve tegobe. Ako Se rak dojke otkrije u ranom stdijumu, togodiSnje
prezivljavanje je oko 96%. Rik dojke Se moZe otkriti na vreme i preko 70% kka
dojke pronadu same Zene samopregledom i zato treba slediti preporuke za rano
otkrivanje raxa dojke: Samopregled dojke, pocev od 20. gdine, Svakog
meseca; klini¢ki pregled dojke kod izabranog lexara, od 30. gpdine i prvi
mamografski pregled od 45. gpdine, na svake dve godine.

Uputste za izvodenje samopregleda dojki Svaka Zena moZe dobiti od swg
izabranog lexara. Spovodenje samopregleda dojke povecava Swest Zne o zmcaju
pregleda dojki, smanjuje strah od srining pregleda i povecava motivisanost z
uceSCe U organizovanim srining programima.

Skrining r aka dojke spovodi seorganizovanjem mamografskih pregleda
kod zdavih Zena odredene starosre dobi, od 50 db 69 gpdine. Otkrivanje raka
dojke U ranoj fazi — sriningom, Zni daje velike Sanse za izlecenje, brzi
oporavak, smanjenje invalidnosti, bolji kvalitet Zivota, ali i smanjenje troSkova
lec¢enja i indirextnih troSkova bolesti (nega, rehabilitacija...).

Otxriti rak na vreme daje mogucnost ch se adexvatnom terapijom rak dojke
moZze i izleciti, a samim tim i speciti Sve xomplikacije koje ova bolest rosi.
Uxkoliko Se rano otxrije, rak dojke je izleciv u prexo 90% sli¢ajeva.

Organizovani skrining karcinoma dojke u Srbiji

Kancelarija za skrining raka Instituta za javno zdravlje Srbje od 2012.
godine xoordinira i prati sprovodenje organizovanog srininga xarcinoma dojke
na teritoriji Republixe Srbije.

Dnas & organizovani skrining karcinoma dojke Spiovodi u 20 opStim
Sirom Srbje. U periodu od pocetka organizovanog srininga xarcinoma dojke do
Sada, ma pregled mamografskim snimanjem pozvano je ukupno oko 75.000 2na.
Skoro svaka druga Zena odazvala se na pregled. Kod oko 2200 2na utvrdeni su
pozitivni mamografski nalazi, Sb ¢ini 5,5% od ukuprog broja uradenih
mamografija u ovom programu.



Od pocetka spovodenja ovog programa, mamografskim pregledom postavljena
je dijagnoza i histopatoloSki su tvrdeni karcinomi dojke kod 143 2ne.

Osrovni cilj organizopvanog srining programa je smanjenje smrtrosti Zena od
karcinoma dojke, Uz rapomenu ch s na 1000 mamografski pregledanih Zena
tokom 10 @dina, SmSava jedan Zivot.

Sve ovo je napisano u Zaru borbe protiv bolesta &&koliko redova koji govore
o tome kako spri#ti obolevanje i pojave bolesti.

Kako nastaje rak?

Kako jednostavno shvatiti maligno oboljenje?

Rak nastaje kada kontrolni mehanizmi koji postoje u okviru jedne ¢elije (mehanizam koji stimuliSe rast
¢elije i mehanizam koji prati da ne dodje do nekontrolisanog rasta) po¢nu da funkcionisu sa greSkom. Znaci,
maligno oboljenje nastaje kada telo ne uspe da prepozna i unisti ¢elije koje se ne razmnoZzavaju

normalno. Zasto?

Kod prose¢nog ¢oveka postoji izmedju 50 do 100 triliona ¢éelija. Celije se dele i repliciraju trilionima puta na
dan (1 trilion je milion miliona necega). Jedna ¢elija sebe duplira oko 4.3 miliona puta na dan, §to je broj koji
sam po sebi podrazumeva da ¢e se neke od njih replicirati sa greSkom. Jedna od glavnih funkcija
imunoloskog sistema jeste da otkrije i unisti takve ¢elije, a ako u tome ne uspe, nastaje rak. To znadi da je
rak pre svega bolest disfunkcije imunoloSkog sistema, a proces koji obi¢no traje godinama, a tokom kojeg
nastaju progresivne promene u okviru DNK koje dovode do maligne transformacije, takav proces se zove
"karcinogeneza". Zdrave ¢elije su programirane da u jednom momentu svog zivota umru i taj proces se zove
"apoptoza", kod malignih celija takav mehanizam je iz nekog razloga isklju¢en i zato se one dele
beskonacno. One se dele dok se ne stvori ogroman broj malignih ¢éelija u obliku tumora koji prominira iz
zdravog tkiva da bi u nekom momentu "metastazirao”, t.j. rasejao se po organizmu nastavljajuci svoju
deobu i formiraju¢i nove tumore.
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Patogeneza Raka

Rak je vodeci uzrok smrti u ekonomski razvijenim zemljama i zemljama u razvoju. GodisSnje se otkrije 10-12
miliona novih obolelih od raka, a 7-8 miliona smrtnih slu¢ajeva.

Tokom prethodnih decenija u€estalost raka eskalirala je do razmera epidemije, i pogada gotovo jednog od
dvojice muskaraca (44%), | jednu od tri Zene (39%). Ovo povecanje znaci oko 56% viSe kancera kod
muskaraca i 22% vise kod Zena u samo jednoj generaciji. Prema DrusStvu za istrazivanje raka Ujedinjenog
Kraljevstva "Cancer Research UK" 42% danaSnjih Britanaca dobi¢e neki oblik raka.

Procenjuje se da se tokom 2008.godine otkrilo oko 12,7 miliona novih slu¢ajeva raka,a da je 7.6 miliona
umrlo od raka.



Rak dojke kod Zena i rak plu¢a kod muskaraca, su najveéi uzroénici smrti od raka u razvijenim zemljama i
zemljama u razvoju.

Glavni uzroci nastajanja raka po Medjunarodnoj agen  ciji za istrazivanje
raka su:

1. Nepravilna
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ishrana
2. PuSenje

3. Kancerogena industrija
4.  Virusne infekcije

5. Mutacije

6. Reproduktivni poremecaji
7.  Alkohol

8.

UV Zracenje/ sunce



ViSegodisnje razvijanje ljudskog karcinoma:

Inicijacija Progresija:

14-18 godina 6-10 godina
Dojka
Prostata 10 godina 3-15 godina
Debelo crevo 5-20 godina 5-15 godina
Zeludac 10-20 godina 3-5 godina
Pluta 5-40 godina 6-10 godina
Jednjak 5-20 godina 3-4 godina
Grli¢ materice 9-13 godina 10-20 godina

Posmatrajuéi prvi uzrok nastanka raka ,Nepravilna ishrana® (Nutritional disorder), predstavlja
nedostatak osnovnih hranljivih supstanci, zajedno sa prirodnim imunostimulatorima koji bi trebalo da budu
prisutni u hrani i da prirodno stimuliSu imunolo$ki sistem. Nutritivno siromasna i lose izbalansirana ishrana
uti¢e na stanje uhranjenosti pojedinca tokom celog njegovog zivota i u vecini slucajeva dovede do
dugorocnog ostecenja zdravlja.




Kupus, karfiol, kelj... Stite od raka dojke

Povrce iz roda krstaSica moze da umanji rizik obolevasgaraka dojke, natito kod
Zena nosilaca jedne posebne varijante gena GSBji sekdovodi u vezu s ovom vrstom
kancera, portuju ameréki strucnjaci s Univerziteta Vanderbilt u NeSvilu. Oni s1iaime,
ustanovili da medju 6.000 Kineskinja one koje je@jviSe kineskog kupusa i bele repe
(rotkve) imaju nesto maniji rizik da obole od ralgke posle menopauze od Zena koje u
ishrani upotrebljavaju najmanje pomenutog BavrKineski kupus i bela repa su
uobicajeni u tamosnjoj kuhinji, dok se u zapadkj@ od krstaSica najviSe jedu kupus,
brokoli, karfiol i kelj. Povée iz roda krstaSica sadrzi izvesna jedinjenja kegau



organizmu pretvaraju u supstance poznate pod imeanotiocijanati, za koje se smatra
da imaju antikancerozno dejstvo. Kod zena koje merpatencijalno opasnu varijantu
pomenutog gena, rizik obolevanja od raka samo jereano maniji ukoliko jedu mnogo
pomenutog pova. Medju Zenama koje imaju takvu varijantu gena BETrizik
obolevanja od raka dojke smanjuje se za oko 50amst jedu dosta posa iz porodice
krstaSica, u odnosu na nosioce istog tipa genaj&djeskromne katine tog povéa. Gen
GSTP1 je enzim koji pomaze dezintoksikaciju orgarz od supstanci koje su
potencijalni izaziva raka. Neka istrazivanja su pokazala da posedevén. ,val’
varijante tog gena povava rizik obolevanja od raka. Mogi je, navode sttmjaci iz
Tenesija, da se kod Zzena koje imaju ,val’, varijargena GSTP1, blagotvorni
izotiocijanati brze izlguju iz organizma nego kod drugih, pa su zato padjezraku
dojke. Upotreba «eh koli¢ina povta iz roda krstaSica neutraliSe taj Stetni faktddi ,,
ovo oprezno tum@mo kao dokaz da ishrana moze biti faktor koji ujopn uticaj
genetske podloznosti na ukupan rizik obolevanjarad@ dojke”, zakljduje jedan od
ucesnika pomenutog istrazivanja dr. DZej Fouk. (Tgtjojters)
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