MAPT -MECEI BOPBE ITPOTUB PAKA
PEJTIOBAH IIPEIVIE/l JE HAJBOJbA 3ALLITHUTA!

boneBame W yMHpame O MAIMTHUX TyMOpa je Ha JApyroMm MecTy y Behunnm
3eMasba y pa3Bojy, ma u 'y Cpb6uju, mocie Ooyiectu cpia U KpBHUX cynoBa. Ha ocHOBy
nogaraka C30 o6oseBame O MalurHUX 0ojecTH y cBeTy je y mopacty (ox 12,7
murona y 2008.roqunn Ha 14,1 Mummona obonenux y 2012.Toqunm). IIpouemyje ce
na he no 2032.roaune obosieTn 25 MuinoHa Jbyau mupom ceera (mopact 3a 70 %).

VYV 2012.romuHu y cBeTy je yMpJio 8,2 MHJIMOHA JbYIU O/ CBHX MaJIMTHUX TyMOpA.
[Topact oGoneBama W yMmHpama y HapeJHHX JBajJeceT TrOJWHA O4YeKyje ce Yy
HEPa3BHjCHUM U CPENIHE Pa3BHjCHUM 3eMJbaMa.

Enunemuosiomke kapakrepuctuke pakay P Cpouju

Y P Cpouju y Toky 2012.romune perucrpoBano je 36 500 HOB00OOJeTHX O]
Mayuraux Tymopa u ckopo 21 300o0coba ympinux ox paka. CpoOuja ce cBpcraBa Mmehy
3eMJbE Ca CPEIUM PH3UKOM 000JIeBakha U yMHUpamba 0 MaTUrHux Oosectu y EBponu. V
HAIOj 3eMJbM MYUIKApHH HajBHIIE 000/beBajy o1 paka miyha, medesor mpeBa u
NmpocTaTe a ’KeHe 0] paKa J1o0jKe, A1edesor npesa, miayha u rpamha marepuue.

Pak mmyha m OpoHxa je Ha mpBOM MecTy y o0oleBamy U y ymupamwy wmeby
MYIIKapyuMa, OJHOCHO Tpehu o ydecTalocTH y3poK oOojieBama U JIPYrH Y3pOK
ymupamwa Mel)y jkeHama ca aujarHo3oMm paka. Toxom 2012.roaune y CpOuju on paxa
Oponxa u yha obosnene cy 5614o0co6e (4235mymikapana u 1379xena) u ympie 5084
ocobe o0a mona (3733mymikapia u 1351xena).

Pak nojke Hajuemhu je pak y o0osieBamby M ymupamy koj xeHa. Y Cpouju je 2012.
TOJIMHE 0]1 paka jojke oboseno 4417u ympio 1663xeHa.

Pak pebenor 1mpeBa W pekTymMa y Halio] 3eMJbU Jpyra Cy IO Yy4eCTaTOCTH
JIOKaNM3alja paka y oOOJieBalkby W YMHpPamy KOJ MyIIKapaia, OJHOCHO, JPYTd IO
y4ecTaiocT y 00o0JieBaly U TpehH y yMHpamy O] MAIUTHUX TyMmMopa Koj skeHa. Of
MaJIUTHUX TyMOpa aebernor 1pesa u pekryma oboseno je 40800coba (2495mymikapana u
1585:xenHa) u ympiie 26520co6e o6a mona (1579mymikapana u 107 3xene).

Pak rpmuha matepurne je Tokom 2012.roauHe OMO YETBPTU MO YYECTAJIOCTH MAJMTHU
TyMOp y oOolieBamy M y ymHpamy Kon sxkeHa. [/[ujarno3a paka rpiuha matepuie je
nocraBJbema koJ 1253xene, 10k je 466keHa yMpIio 01 OBE BPCTE MAITMTHOT TyMOPA.

Tpehu mo ywectamoctu ManurHu mporiec Mel)y HallluM MyIIKapiuMa JOKaJu30BaH je
Ha nipoctatu. Tokom 2012.romuHe o paka mpoctare je HoBooboseno 2283 myiikapia u
ympiio 1027. Toxom mocienme eleHnje 3a0ee)eH je TopacT cTomna y 00oJieBamy 1
yMUpamwy O CBHX BojehHX JOKamu3alyja MaJIUTHUX TyMOpa, OCHM O]l paka Kejyla y
o0a mnoua.



EnugemuoJiomke kapakrepucruke paka y Iluporckom okpyry

Y IMuporckom okpyry v 2012. rogmun perucrposano je 630 HoB0000.JeJauxX M
269 yMpJaux o paka.

Y t1oxy 2012.ronviHe y HAalIeM OKPYry MYLIKapIu €y HajBUIle 000/beBAJH O]
paka aeGeJior upesa, paka miyha m npocrare a ’eHe 01 paka Jo0jke, 1eGes10r peBa,
miayha u rpanha marepuue.

Pak neGenor mpeBa W pekTyma y HamleM OKpYry Ha TPBOM Cy MECTy y OOOJEeBamy
(18,3% cBux nokanusanuja) u apyroMm y ymupamy (13,3%)kon myinkapaia, 0JHOCHO,
APYTH 1O ydecTanocT y oboneBamwy (13,6%) u y ymupamwy o paka (12,5%)xkon xeHa.
Pak miyha u Oponxa je Ha npyrom mecrty y obosneBamwy (14,9%)amu Ha mpBoM MecTy y
ymupamwy (24,5%)mely mymikapiuma.

Tpehu mo ywecranoctu ManurHu mpouec Mmel)y ymkapuuma y Iluporckom okpyry
JIOKaM30BaH je Ha npoctaty (9,3%cBux Tymopa).

Pak nojke je Hajuemhm pak y oboseBamwy (19,7%)u ymupamwy (17,9%) kox xeHa
MUPOTCKOT OKpyTa. 3HAUajHO je cMamerme Opoja HoBooOosenmux 57y 2012.V oxHocy Ha
70xena y 2011.I'ogunmu.

Pak rpmuha matepurne je Tokom 2012.roauHe OMO YETBPTH MO YYECTAJIOCTH MAJUTHU
TyMOp y 000JIeBamY, MOCIIE paka Teja MaTepuIle Koju je Ha TpeheM MecTy.

Ymupame xera y ITMpOTCKOM OKpyry je ox paka jgojke Ha mpBoM mecty (17,9%),
motoM o paka aebenor mpesa (12,5%),paka jajauka (10,7%)u paka nankpeaca (9,8%)

ITPEBEHIIMJA PAKA

Y P CpOuju nonetn cy HaumoHannum mporpamMu 3a CKPHMHMHI paka rpJmha
MaTepHle, paka J0jke M KOJOPEKTAJHOI paka, Koju Ou Tpebajo ha y HapeIaHOM
Mepuoly y Hamoj 3eMJbH 3HA4YajHO CMame O000JIeBakbe W YMHPAme Ol OBUX
JIOKaM3aIyja paka.

Ha ckpuHMHT paka J0jke IMO3uBajy ce eHe crtapoctd on 50 mo 69 roauna.
Mamorpadcku TpeBEeHTHBHH TMperjequ MpeABul)leHn Cy Ja ce paae CBUM JKeHama

HaBeJICHOT y3pacTa Ha nBe roauHe. Y [lupory y toky 2015romune 6uhe mo3Bane sxeHe
cinenehux roguinra; 1946., 1948., 1950., 1952., 1954., 1956., 19B80., 1962u 1965.

CKpUHHMHIOM Ha KapuumHOM rpiuha marepuiie oOyxBaheHe cy xkeHe usmehy 25 u 64
roJliHa, KOje ce MO3WBajy Ha MPEBEHTUBHHU T'MHEKOJIOMIKYU mperyieq u [lam Tect jeaHoM y
Tpu romuHe. Y Toky 2015.T1o3uBajy ce xene o 1951.m0 1990.roaumra cBaka tpeha
reneparmja (1951., 1954., 1957........... ).



VY P CpOuju je 3amouer CKpUHUHT paka aebenor mpesa. LlwbHa rpymna 3a TecTupame
Ha pak jxedernor mnpesa o0yxBaTa ocode oba mona crapoctu o1 50 no 74 roauHa, koju he
JEeITHOM Y JIBE€ TOAMHE OWUTH MO3WBAHHU HA TECTUPAHE HA CKPHUBEHO KPBAPEHE Y CTOJIHIIM.
VY Iluporty jour yBeK HUje 3al04YeT CKPHHUHT paka J1e0esIor peBa.

VY Haioj 3eMJbH HeNmpeno3HaBamh-€ PUSHYHOI MOHAIIAKA M HEJOBOJFHO KopulTheme
MO3UTUBHUX HCKYCTaBa y CIPOBOhEmY MporpamMa MPEeBEHIMje U PAHOT OTKPHBamba paka
13 pa3BHjeHUX 3eMasba EBpore u cBeTa, U 1ajbe mpeIcTaB/ba 3HayajaH mpooiiem.

Ha npubmmkHo 1Be Tpehune ¢akTopa pU3MKa KOjU Cy OJTOBOPHU 3a HACTAHAK paka
Moryhe je yTuIaTi, MeHhaTH UX WU X TOTIYHO €IMMUHHUCATH.

3a cBaku Tpehu ciydaj paka OArOBOPHO je mylleme ayBaHa. VctpaxuBama y Cpouju
MOKa3aja Cy Jia CBAKOJJHEBHO M IMOBPEMEHO Myl Buiie o1 1/3 opaciior CTAHOBHHUIIITBA,
a Jla IPOCeYaH ,IMyIIAa4YKH CTaX CBAKOJHEBHHX IMyllIada W3HOCH NpuoOmmkHo 19 roauna.
Buie o 3/5 craHOBHMINITBA M3JIOKEHO je AyBaHCKOM JMMY y COICTBEHO] Kyhw, a 2/5u
Ha PaJIHOM MECTY.

Bue on 1/3 cBux citydajeBa paka je MOCJeIUIA FOja3HOCTH, HeMPABUJIHE HCXPaHe
u ¢mmuuke HeakTHBHOCTH. Ckopo 1/5 oxapacior cranoBuintBa CpOuje je rojazHa
(nunexc tenecue mace > 30). [IpekoMepHa TenecHa TeXHMHA W TOja3sHOCT moBehaBajy
PH3HK O]l HACTAHKA pakKa Tella MaTepuile, 1e0esor npesa, J0jke (Koj )KeHa y MEHOMay3Hn)
U TpoCTaTe KOJ MYyIIKapana.

Temko ce mpouemyje U30J0BaHU AONPUHOC (PU3MYKe HEAKTHBHOCTH Kao (axTopa
pU3UKa Y HACTAHKY MaJIMTHUX TyMopa. M30amancupana (pu3nyka akTUBHOCT j€ JUPEKTHO
MOBE3aHa Ca MCTOBPEMEHUM CMAabEHEM TeJecHe TexkuHe. PU3MyKa aKTUBHOCT H
n3baraHCHpaHa UCXpaHa Cy Mepe MPEBEHIje paKa J1e0emor peBa, J0jKe U MpocTaTe.

CBaku TpuaeceTu ojpaciu cTaHOBHUK CpOuje CBAKOJHEBHO KOH3yMHUpa aJKOXOJIHA
nunha. KoH3ymupame ajakoxoJsia nosehaBa pH3MK OJ] HacTaHKa paka ycTa, >KIpela,
nojke, nebenor npesa U jerpe. YeTupH, OJHOCHO LIeCT myTa BehM PHU3MK OJ] HacTaHKa
paka oprasa 3a Bapeme MMajy oco0e Koje JTHEBHO NOomnujy oko 11 BuHa wim 2 J1 uBa y
OJJHOCY Ha 0c00€ KOje MOBPEMEHO WJIM HUKa/la He KOH3YMHUPA]y aJIKOXOJI.

Csaka nperepaHa M3J10KEHOCT cvnquoi CBETJIOCTH HMJIM BCUITAYKHMM H3BOpPHUMaA
CBCTJIOCTH, KA0 HITO CY COJ'IapI/IjYMI/I, nosehaBa PU3HUK OO ,I[O6I/IjaH>a CBUX BpCTa paka
KOXK€.

Kanneporenu XMBOTHE W paJHE CpeIUHE H3a3MBajy IeHeTcke mpoMeHe hemuja y3
noBehaHo cTBapame CI00OJHMX pajauKala KOju MJOJAaTHO W3a3uBajy HPOMEHE Ha
XpOMO30MUMa M TeHuMa. IbuxXoBO 7€jcTBO HacTaje Iociie AyXKer JaTEeHTHOI MepHoja,
koju Tpaje ox mer 1o 40 roamHa, KOJMKO je y INpPOCEKy IMOTpeOHO BpeMeHa Ja ce
HopMasiHa henuja TpaHcopMulle y MaIuray hemmjy.



CBaku gecetu city4aj paka je nocieanna uapekuje. Ckopo 22% cMpTHUX HCXO0/a O]
paka y 3emibamMa y pa3Bojy u 6% y pa3BHjeHHM 3eMibaMa Cy IOCJIEIWIa XPOHUYHE
unpeknuje, xenarurucom b wmu 1] Bupyca (Koju Cy 0AroBOpHHM 3a HaCTaHAK paka jerpe),
XymanuM nanuioma Bupycom (paka rpimha marepurie) u Helicobacter pylori faka
Keyna).

VY BenmukoM Opojy ciydajeBa MalurHe OOJIECTH Cy M3JICUYMBE, YKOJIUKO CE OTKpHUjy Ha
BpeMe.

PenoBHOM moceToM CBOM M3a0paHOM JIeKapy, AajeTe ceOu maHcy ja Oynere Opxu
oJ 6osect.

LlenTap 3a KOHTPOIIY U TIPEBEHIIH]Y OoJyiecTr LenTap 3a mpoMoIyjy 3apaBiba
OKpy>XHU KOOPIMHATOP 32 CKPUHUHT op Enuzabema Anexcuh

/JIp Paomuna 3ey



