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Mpema npoueHama CeTcke 3apaBCTBEHE opraHusauumje, ontepeherwe ManurHnum 6onectnma y ceety
nokasyje HacTaBak Buwweroauliker pactyher TpeHga. OBakea rmobanHa KpeTamwa 3a nocneavuy umajy
cBe Behe 3ay3ehe NMYHKMX 1 CUCTEMCKNX pecypca Koju ce Kopucte 3a noTpebe aujarHOCTUKE ManmrHux
bonecTu, Kao 1 neyewa n Here obonenux. M3gBajajyhu ce kao jegaH og Bogehux yapoka CMpTU y CBeETY,
yT1uaj Koju ManurHe 6onecTu nckasyjy Aenom je n nocneguua ykynHor nopacrta 6poja cTaHOBHMKA,
NpoAYyXeHOr OYEKMBAHOT Tpajakba XMBOTa, Kao U yCBajaka XMBOTHOI CTWUMa OArOBOPHOr 3a HacTaHak
oapeheHux Tunoea paka.

YBeK je of nocebHe BaXKHOCTU CETUTU CE OCHOBHMX MpUHLMMA NeYera U NpeBeHuMje ManurHux 6onectu
— HUXOBa NPUMeEHa U yHanpehuBamwe oMoryhuhe cMamBakbe CMPTHOCTU Of LUMPOKOT CMeKTpa OBMX
cTarba. JeJHO 0[] OCHOBHMX MpaBuia roBopu Aa je CMPTHOCT Of ManurHux 6onectn Mawa kaga cy
OTKpMBEHE U neyeHe y paHoj hasn. PaHo OTkpuBakbe MOoXe ce NocMaTpaTy Kpo3 [ABe KOMMOHEHTE — PaHo
nocTaBIbake AnjarHo3e 1 CKpUHUHT. PaHo noctaBrbake anjarHo3e omoryheHo je Tek kaga cy Tpu
npeaycrioBa UCNykeHa: 3Hake naumjeHaTa 0 CUMNTOMUMa MarnurHux 6onecTu, 4OCTYNHOCT MeAULIMHCKE
AnjarHoCcTuKe U npaBoBpeMeHo yrnyhuBare Ha nevere. Ca apyre cTpaHe, CKpUHUHT NporpaMy uMajy 3a
UMIb oTKpuBakse 6orecTn y chasu npe nojase cMMNTOMa, YeMy criefle Aarba AnjarHocTuka U fnederse.
EeKTUBHOCT CKPUHUHT NporpamMa je 3HavajHa, anv npobnem npeacTasrba YikbeHuua aa U3 pasnuuntux
pasnora, HUCy Moryhv CKpUHUHI NporpamMu 3a cBe manurHe 6onect. OBaj nogatak JogaTHo Harnawasa
3Ha4aj paHor NocTaBrbaka AnjarHose.

OnTepehene pakoM y CBETY

Y cBeTy je, npema npoueHama CeeTcke 3gpaBcTBeHe opraHm3daumje n MehyHapogHe areHuuje 3a
ucTpaxueare paka 3a 2020. roguHy, pernctpoaHo oko 10 MunnmoHa CMpTHUX CriyyajeBa O CBUX
rnokanusauuja ManurHamx Tymopa. Y4ectanocT pasnuuntux nokanvsauuja y cBeTckum pasmepama y 2020.
roAvHKU, roBOpU Aa Cy HajsacTynrbeHuju obnuum paka y nornegy cMpTHocTu 6unu pak nnyha (1,8
MUITMOHA CMPTHUX Cry4ajeBa), KonopekTanHu kapumHom (916 000 cMpTHUX cny4ajeBa), pak jeTpe (830
000 cMpTHUX cnyyajeBa), pak xenyua (769 000 cMpTHUX crnyyajeBa) v gojke (685 000 cMpPTHUX
cny4ajeBa). Og nocebHe je BaXXHOCTU U NogaTak Aa roavwke oko 400 000 geue obonm oa Hekor obnuka
ManurHux Gonectu.

MpoueHe cy fa je y ceBeTy oko 1/3 cBUX CMPTHUX MCXOAa O paka Yy Be3u ca 5 Boaehux dakropa puanka
(noBe3aHux ca NoHallakbeM U UCXPAHOM): BUCOKUM MHAEKCOM TenecHe Mace, HUCKMM YHOocoM Boha 1
noBpha, HeJoCTaTkOM (hM3NYKE aKTUBHOCTU, yNOTPeOOoM AyBaHa M ankoxona.

OnTtepehene pakom y Cpbuju

Y Cpbuiju je Tokom 2020. roanHe of CBMX ManurHmx Tymopa oboneno 41.419 ocoba (22.110 mywkapaua
n 19.309 xxeHa). Ucte rognHe opf paka je ympro 20.767 ocoba o6a nona, 11.611 mywkapaua n 9.156
XeHa. Bogehwu y3poun oboneBarwa 1 ymupara of, paka y Halloj 3eMIbv roTOBO Cy MAEHTUYHM Boaehum
y3pounma obonesara U CMPTHOCTW Of, ManurHux Tymopa y BehuHun 3emarsa y passojy. Mylikapum y
Halloj cpeavHM HajBuLwe cy oborneBanu o paka nnyha, konoHa n pektyma u npoctarte. Ko xeHa



MarnurHu npouec je Hajyewhe 61Mo nokanusoBaH Ha Aojun, NnyhrMa, KONMoHY 1 PeEKTYMY U rpnuhy
MaTepuue.

Manurum Tymopum nnyha n 6poHxa Bogeha cy nokanusauuja n y obonesamy 1 'y ymmpawy mehy
MyLLKapLMMa, OOHOCHO ApYrv Cy Mo y4ecTanocTu y3pok oborbeBama 1 ymmpawa Mmehy xeHama ca
anjarHo3oMm paka. Tokom 2020. roguHe y Cpbuju je o paka 6poHxa 1 nnyha oboneno 4.738 mylikapaua
n 2.188 xeHa, a ympro je 3.399 mywkapaua n 1.600 xeHa.

Mpema oborbeBawy 1 ymmnpaky y Nonynaumjy xxeHa, pak fojke Hanasu ce Ha NpBOM MecTy MefRy
mManurium Gonectuma — y Cpbuijn je y 2020. roguHu o manurHux Tymopa gojke oboneno 4.368 n ympno
1.782 xeHa.

MpeBeHUMja U paHO OTPKMBaHE paka

Kao n3y3eTHo AenoTBoOpaH NPUCTYM Y KOHTPONM ManurHux 6onectu, npeseHLmja 3ay3aMma Kiby4HO MeCTO
y CBMM jaBHO34paBCTBEHMM nporpammuma. Hay4Ha nctpaxueara goserna cy Ao cnegehux sakmbyyaka:

* 30 - 50% manurHux 6onectn Moxe ce cnpeydnTu n3beraBabem Nos3HaTUX hakTopa pmamka

* YnoTtpeba ayBaHa je nojeauMHavYHO Haj3Ha4vajHuju hbakTop pM3unKa 3a pasBoj ManurHmx 6onectu, koju ce
noeesyje ca oko 22 % CMpPTHUX Crny4vajeBa of paka Yy CBeTY.

» KoH3ymupare ankoxona nosehasa pusuK oA HacTaHKa paka ycTa, xgpena, oojke, aebenor upesa u
jeTpe.

» [lpekomepHa TenecHa TeXunHa 1 rojasHoCT NoBe3yjy ce ca HaCTaHKOM HEKUX TUNoBa ManurHux
bonectun (kapumMHOM eHOOMeETpuUjymMa, Aojke, Aebenor upesa, npocraTe)

» (CBaka npetepaHa U3noXeHOCT CYHYEBOj CBETNIOCTU NN BELUTAYKMM U3BOPUMA CBETIIOCTYU, Kao LUTO
cy conapwjymu, nosehasa pusuk of obujarba CBUX BPCTa paka KoXe.

» Caaku geceTu cny4aj paka je nocneguua nHgekumje. Ckopo 22 % CMPTHUX MCXOAa Of paka y
3eMrbama y pasBojy u 6 % y pa3BujeHMM 3eMSbamMa Cy nocneanua XpoHudHe nHdekumje. Y oBom
norneay, HajsHavajHuje cy nHdekumje xenatutuc b unu Ll Bupycom (koju cy oaroBopHM 3a HacTaHak paka
jeTpe), XymaHum nanunoma supycom (pak rpnvha matepuue) n Helicobacter pylori (pak xenyua).

Y Cpbuiju cy 2013. roanHe AOHETU HaUMOHANHW NporpamMu 3a CKPUHKHTE paka rpnvha maTtepuue, paka
A0jKke 1 KonopekTarnHor paka, koju he y HapeaHoMm nepuogy 3HavajHoO cMarUTK obonesare U ymupame
0[, HaBeJeHMX fnoKanu3auumja ManurHMx Tymopa. Ha CKpuHUHI paka aojke No3uBajy ce XeHe CTapocTu of
50 po 69 rognHa. Mamorpadycku npernegun npegsuheHn cy na ce page CBMM XXeHama HaBedeHor y3pacTa
Ha aBe roguHe. CKpYHMHIOM Ha kapuuHoM rpnvha maTtepuie obyxsaheHe cy xeHe y3pacTa of 25 no 64
roauvHe, Koje ce nosueajy Ha NpeBEeHTUBHU TMHEKONOLWKK nperne v Nan TecT jegHoM y Tpu roguHe.
LinrbHa rpyna 3a TecTupare Ha pak gebenor upea obyxsaTa rpafjaHe oba nona ctapoctu og 50 o 74
roamHa, Koju ce jeAHOM y ABe rofuHe no3uBajy Ha TeCcTUpake Ha CKPUBEHO KpBapeHe Y CTONULMN.



