Svetski dan srca 29. ptembar 2016. gpdine - ,,Osnazite swoj zivot”

Swetski dan sra 2016. @dine usneren je na Sirenje poruka koje Se odnose na to St
ljudi mogu ch urade da poboljSaju zdrvlje swg sra. Prvilna ishrana, redovna
fizi¢ka aktivnost, pestanak punja, xontrola telesre teZine i krvnog prtiska mogu
zZna¢ajno da SManje rizik za nastanak bolesti sra i krvnih sudva u svim
populacionim grupma.
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Swetski dan sra 2016. g@dine usneren je na Sirenje poruka koje Se odnose na to St
ljudi mogu ch urade da poboljSaju zdavlje swg sra. Pravilna ishrana, redovna
fizicka aktivnost, pestanak pu&nja, kontrola telesne teZine i krvnog prtiska mogu
zmacajno da SManje rizik za nastanak bolesti sra i krvnih sudva u svim
populacionim grumma.

Bolesti sra i xrvih sudva su setski ubica broj jedan. Swake godine, one su
odgovorne za 17,3 miliona preranih smrti,a 2030. @dine broj umrlih porade na 23
miliona. Ali mnoge kardiovaskularne bolesti & mogu speciti eliminacijom faktora
rizika xao Sto su uptreba duvana, nepravilna ishrana i nedostatax fizic¢ke aktivnosti.

Od holesti sra i xrvnih sudva tokom 2014. gdine u Srbji je umrlo 53.9930soba. Sa
uceS¢em od 53,3% u svim uacima smrti, lesti sra i krvnih sudva su wdedi
uzfrox umiranja u Srbji. Ishemijske bolesti sra i cerebrovaskularne bolesti su vodecéi
uzroci smrtrosti u ovoj grupi oboljenja. Kao najteZi oblix ishemijskih bolesti sra,
akutni koronarni sindiom vodec¢i je javnozdravstveni problem u mzvijenim zemljama
Sweta, a poslednjih nexoliko decenija i u zemljama u razvoju. U akutni xoronarni
sindiom smdaju akutni infarkt miokarda, nestabilna angina pextoris i iznenadna
Srana smrt. Axutni xoronarni sindiom ¢inio je 54% svih smrtnih isbda od



ishemijskih bolesti sra tokom 2014. gdini u Srbji. Infarkt miokarda dijagnostikovan
je xod 98,7%,a nestabilna angina pektoris xod 1,3% obolelih. Prema podacima
populacionog registra za axutni xoronarni sindiom, u Srbji je u 2014. gdini ova
dijagnoza evidentirana xod 20.774 sltajeva. Incidencija akutnog koronarnog
sindioma iznosila je 291.3/100.000 shovnika. U Srbji je 2014. @dine od akutnog
koronarnog sindoma umrlo 5.383 osoba. Sbpa smrtrosti iznosila je 75,5/100.000
stanovnika.

Najznacajniji faxtori rizi ka za pojavu bolesti srca i krvnih sudeva su:

Pu&nje — izaziva jednu getinu svihkardiovaskularnih bolesti. Pu&ci imaju dvostruko
do trostruko ViSi rizik za pojavu SKanog i mozdanog uchra, u poredenju S
nepuskcima. Rizik je veci ukoliko je oSoba pocela da pusi pe 16. gpdine Zivota. Rizik
raste sa godinama i VviSi je kod Zena nego kod musaraca. Pugnje, uz isbvremenu
upotrebu oralnih kontraceptivna sredstva, povecava rizik za pojavu infarxta za 20
puta.

Nepravilna ishrana — faktor je rizika sama po sbi, ali je povezana i sa drugim
faxtorima rizika xoji su odgovorni za pojavu bolesti sra i krvnih sudva, a U koje
Spadaju: gojaznost, £cerna bolest, pviSene masroce U krvi, poviSen krvni pritisax.
Smatra s da je nedovoljan urps woca i povréa odgovoran za nastanak 20% svih
bolesti sra i krvnih sudva. Prxomerna telesm tezina i gojaznost u c¢ijem uzastu
povecavaju rizik za nastanak S¢anog i mozdanog uchra pre 65. godine Zivota za 3 b
5 put.

Nedovoljna fizi€ka axtivhost — zmcajno doprinosi sarenju xrvnih sudva.
Odgovorna je za pojavu soro svakog ¢etvrtog slitaja sicanog uchra. Predstwvlja i
faxtor rizika za nastanak gojaznosti, %cerne bolesti i povecanog xrvnog pritiska.
Svakodnevna poluc¢asovna Setnja brzim tbdom smanjuje rizik od SKanog uchra za
18%,a od mozdanog uchra za 11%.

Sréani i mozdani udar s mogu Speciti, jer su pouzrokovani preventabilnim
faxtorima rizika. Gotovo 80% pevremene smrtrosti i vise od 50% obolevanja od
Sicanog | mozdanog ucara moze da s spkci pravilnom ishianom, redovnom fizickom
aktivnoSCu i prestankom punja.

Ove godine Swetski dan sra apeluje na ljude da s upozmaju S Swojim rizikom za
nastanak bolesti sra i krvnih sudva. Kada pojedinac saizna Swoje mere: izmeri
telesnu tzinu, visinukrvnog pritisca, visinu &c¢era i holesterola, vise ¢e se brinuti o
zdravlju svog sra. Swtski dan sra obeleZzava se 29. eptembra 2016. @dine,
organizacijom brojnih aktivnosti ¢lanova 1 partnera Swetske federacije za sre:
predavanja, tribine, javne manifestacije, koncerti, sportski dogadaji...

Svetska federacija za srce

Swetska federacija za sre vodi globalnu borbu potiv sréanih bolesti i mozdanog
udara, sa fokusom ma zemlje u razvoju i nerazvijene zemlje. Ova organizacija broji
viSe od 200¢lanica i okuplja medicinse organizacije i fondacije za srce iz vise od
100 =zmalja, usneravajuéi axtivnosti za ostvarenje cilja Swtske zdravstvene
organizacije da s za 25% snanje prevremeni smrtni istodi od bolesti sra i krvnih
sucbva do 2025. gdine. Zajednickim naporima mozZemo pomoci ljudima Sirom s\weta
da vode bolji i zdraviji Zivot sa zdravim srezm.



Prexo 70% svih simpima sicanog i mozdanog ucara javljaju S U kuéi, kada je neko
od ¢lanova porodice prisutin i moZe da pomogne. Zato je potrebno prepoznati znaxke i
simpbme sKanog i mozdanog uchra.

Znaci i simptomi sréanog udara:

1. Jax bol xoji se javlja iza grudre kosti u vidu stzanja, pritiska, probadanja i traje
viSe od pola sata (bol moze da se Siri prema ramenima ili sStomaxku, levoj ruci, vilici ili
lopaticama)

2. OteZano disanje praceno kratkim dahom

3. Malaksalost, muwa, povracanje

4. Uzremirenost

Znaci i simptomi mozdanog udar a:

1. Oduzetostjednre strane lica, ruke ili noge na jednoj strani tela

2. Konfuzija (osoba ne zm gde s nalazi), oteZani ili nerazgovetni govor
3. TeSkoce sa vidom (jednostrano ili obostrano)

4. Otezano xretanje, vrtoglavica, gubitak ravnoteze i koordinacije

5. Jaka glavobolja, bez prethodnog uzioka

6. Neswestica ili potpuni gubitx swesti.



