Caercku nan cpua — 29.centemo6ap 2018.ronune

Ceercku man cpua je ycranoBibeH 2000.roaunHe ca nuibeM aa WHGOpPMHUILE JbyJe
IIMPOM CBETa JIa ¢y O0JIECTH cpIlia U KPBHHUX Cy[oBa Bojehu y3pok cMptu ko 17,5muimona
Jbynu cBake roaune. Ipouemwyje ce na he 1o 2030.roxune Taj Opoj mopactu Ha 23 MUJIMOHA.
Cgercka (eneparuja 3a cpie ymo3opaBa na HajMame 80% mpeBpeMeHUX CMPTHHX HCXOJa
MOXe JIa C€ CIPEYr KOHTPOJIOM TJIaBHUX (pakTopa pu3uka (Myliewme, HepaBUIHA UCXpaHa U
(bu3nuUKa HEAKTHBHOCT).

Ogse ronune CBeTcku JaH cpia obenexana ce oy cioranom ,OBERABAM JIA... 3a
MoOj€e CpIIe, 3a TBOj€ Cplie, 3a CBa HaIllla cpia’.

KapnuoBackynapae Oonectu cy Bojaehu y3pok CMpTH U MHBIMIUTETA y cBETy. Jla Ou
ce TO MPOMEHMJIO, JbY/IU IHUPOM CBeTa Tpeba aa obehajy ma he yTuiatu Ha 4yeTHpH TJIaBHA
(akropa pusmuka (ynorpeda JyBaHa, HEPaBHIHA UCXpaHa, (PU3MYKA HEAKTHBHOCT M IITETHA
yrmoTpeda ankoxosna).

Masie mpoMeHe y JKMBOTHOM CTHJIy MOTY YTHUIATH Ha 3/paBjbe HAIer Cpua.
[IpecTanak mymiema, npaBmwiHa ucxpaHa, 30 MuHyTa (pU3UUKe aKTUBHOCTH JHEBHO MOXE Ja
MIOMOTHE Y MPEBEHIIMjU OOJIECTH CpIia U KPBHHX Cy/10Ba.

Ennaemuonomka curyanuja y Cpouju

[Ipema momamuma HarmumonamHor perucTtpa 3a aKyTHH KOPOHApHU CHHIPOM, OJ
Oonectn cpua u kpBHUX cynoBa (KBB) toxom 2016.romune y Cpouju ympio je 52.102
ocoba. bomectn cpra m KpBHUX CyaoBa, ca ydemhem ox 51,7%y cBuM y3polmMa CMpPTH,
Bojehu cy y3pok ymupama y Cpouju. 3ajenHo, ucxemujcke 00JecTu cpia u nepedpoBacky-
JapHe 00JIecTH, BoJiehH Cy y3poIld CMPTHOCTH Y OBOj TPYIU 000JbeHa. Y KapAHOBaCKyJIapHe
Oonectu cranajy: peymarcka 6onect cpmua koja unau 0,2% cBux cMmptHEHX Hcxona on KBB,
XUTnepTeH3uBHa Oosiect cpia ynHu 12,7%,ucxemujcke 6onectu cpua 17,5%,nepedpoBacky-
napue Oonectu 21,8%, a ocrane Gonectu cpra U cucrema KpBoToka umHe 47,8% cBux
cMpTHHX ucxona oa KBb.

Kao HajTexxu 0OMMK MCXEeMMjCKMX OOJECTH Cplia, aKyTHH KOPOHApPHU CHUHIPOM je
BoZichn 3apaBCTBEHM TPOOJIEM Yy pa3BHjeHUM 3eMJbaMa CBETa, a TOCICIHUX HEKOJIHKO
JIelIeHUja U Y 3eMJbaMa y pa3Bojy. Y aKyTHH KOPOHAapHU CHHIPOM Clajaja: akyTHU MH(ApKT
MHUOKap/la, HecTaOMIHAa aHTMHA IEKTOPUC U U3HEHAIHA CpyaHa CMpT.

AxyTHH KopoHapHH cuHIpoM y Cpobuju unnuo je 49,8% cBUX CMPTHHX HCXO0za O]l
ucxemujckux Oomnectu cpua y 2016.roguau. OcTane ucXxeMHujcke OOJIECTH cplia YWHUIIE CY
50,2%cmMpTHOCTH O HICXEMH]CKUX OOJIECTH CpIIa.

IIpema nmomammma nomynamonor peructpa 3a AKC, y Cpbuju je y 2016. rogunu
JIMjarH03a aKyTHOT KOPOHAPHOT CHHpoMa mocTaBibeHa ko 19.389cnyuajeBa. ManuaeHmja
aKyTHOT KopoHapHor cuHapoma y CpOuju uznocuna je 184,1xna 100.000ctanoBHuKa. Toxom
2016. romuae on oBor cuHApoma y Cpouju cy ympae 4534 ocobe. Ctoma CMPTHOCTH O]
aKyTHOT KopoHapHOT cuHapoma y Cp6uju usnocuna je 38,71a 100.000ctaHOBHUKA.

Haj3nauajuuju pakTopu pu3HKa 3a HACTAHAK KAPJAUOBACKYJIAPHHUX 00J1eCTH
Behuna KBb je y3pokoBaHa ¢akTopuMa pu3MKa KOjU ¢€ MOTY KOHTPOJIUCATH, JICUUTH

Wi MOIU(HUKOBATH, Kao IITO Cy. BUCOK KpPBHU TPUTHCAK, BUCOK HMBO XOJIECTEpOJa,
peKoMepHa yXpameHOCT/TojasHoCT, yrnorpeba ayBaHa, (pU3HYKa HEAKTHBHOCT W IehepHa



6osect. MehyTum, octoje 1 Heku (GaKTOPH pU3UKa KOJH HE MOTY Jla C€ KOHTPOJIUIIY.

Meby Haj3HauajHUje (akTOpe pPH3UKAa KOJU Cy OArOoBOpHU 3a cMpTHOCT ox KBB,
yOpajajy ce MOBHIIEH KpBHU mpurThcak (Kome ce mpumucyje 13% cMpTHHX ciiydajeBa Ha
r00aTHOM HHUBOY), 3aTHM yrotpeba nysana (9%), nmoBuinen HuBo mehepa y xpeu (6%),
¢dusnuka HeakTHBHOCT (6%0) M MpekoMepHa TellecHa Maca u rojasHoct (5%).

IIpoMemuBH (paKTOPH PU3UKA
XunepreHn3uja (MOBHIIEH KPBHH MPUTHCAK)

Xuneprensuja je Boaehu y3pok KBB mmpom cBera, @ BUCOK KpPBHHU IPUTUCAK CE
Ha3WBa , TUXHW yOuia’, jep 4ecto HUje mpaheH 3HaIKMMa YIo30pema WM CUMIITOMHUMA, Ta
MHOTH JbYJIU U HE 3HAjy /1a Ta UMajy.

KpBHE mpuTHCcak ce Mepu M €BUACHTHpa Kao OJHOC 1Ba Opoja y MIJIMMETpHUMa
KHMBHUHOT cTy0a — Ha npumep, 120/78 mm Hgllpeu Opoj o3HauaBa crcTOIHH (T3B. TOPHHH)
KpPBHM TPUTHCAK — TMPUTHUCAK Yy apTeprjamMa y TPEHYTKY Kajaa je CpyaHd MUIIUh Yy
KOHTPAKLHUjH, a Jpyrd Opoj O3Ha4yaBa AWjacTONHH (T3B. JOHH) NMPHUTUCAK — MPUTHCAK Y
apTepujama Kaja je cpuaHu Muiiuh onymreH udmely aBe KoHTtpakmnuje. HopMamHuM KpBHUM
IPUTUCKOM CE€ CMaTPajy U3MEPEHE BPETHOCTH TOPH-ET CUCTOIHOT IpUTHCKa Mame o1 120 mm
Hg wu momer mujacronHor mame ox 80 mm Hg.llpexuneprensuja ce neduHMIIEe Ka0 CTamke
KaJia ce y BHUIIIE Mepema J00uje CUCTONHM (ropmH) mpuTucak koju je uamehy 120-129 mm
Hg, onrocHo kafa je aujactonnu (momu) mputucak 80 mm HglloBuiiien KpBHM MPUTHCAK —
XHIIEPTeH3H]ja ce Je(UHHINE Kao CTame Kaja ce y BHUIIE Mepema J00uje CUCTONHU (TOpH-H)
nputucak koju je m3mehy 130—139 mm HgoanocHo kana je aujacTosHu (I0H) MPUTHCAK
80—-89 mm Hg.

Ha rmoGamHOM HHMBOY, CKOpPO MWIHjapAy JbYyAM HMa BHCOK KpPBHH IIPHUTHCAK
(xumepTeH3ujy), o1 Kojux aBe TpehuHe KUBH y 3eMJbaMa y pa3Bojy.

VY CpOuju mpexunepTeH3ujy u xuneprersujy uma 47,5% oapaciaor cTaHOBHHMINTBA.
Ko mymikapana npexumneprensujy u xuneprensujy uma 48,5%,a kox xena 46,5%.

XurnepTeHs3uja je jelaH oJ] HajBaKHHUJUX Y3pOKa MPEBPEMEHE CMPTH IIUPOM CBETa, a
OHO 1ITO 3a0pHIbaBa je YHIHLEHHIA J1a ce Mpouewyje aa he 1,56 munujapau Jbyau *KUBETH ca
xunepTeHsujoM y 2025.roaunmu.

Cge HaBeneHo ynyhyje Ha Ba)KHOCT PEJOBHOT Meperha KPBHOT MPUTHCKA.

Ynorpe6a nyBana

[Ipouemwyje ce na je mymeme y3pok Hactanka ckopo 10% ceux KBB. [lymaun nmajy
JIBOCTPYKO JI0 TPOCTPYKO BHUIIM PU3HK 3a 110jaBy CPUYAHOT M MOKIAHOT ynapa y nopehemy ca
HemymaynMa. Pusuk je Behu ykonmko je ocoba mouena jna mymu npe 16. ronuHe KHUBOTA,
pacTe ca rogrHaMa U BHIIH j€ KOJ] JKeHa HEero KOJ MyIIKapara.

VY poky on Be roguHe OJ MpecTaHKa MyIIekha, PU3UK OJ] UCXEMHUjCKUX O0JecTH cpiia
ce 3HaTHO CMamyje, a y poKy o1 15 roguHa o1 mpecTaHka IyIlemha, pU3UK 0J1 KapIuOBaCKy-
JapHUX 00O0JbEHa Ce M3jeHavyje ca PU3MKOM KOjU MOCTOjU KOJ Hemylaya. Y CBETy uMa
MHJIMjaply CBaKOJHEBHUX Iylllaya jayBaHa. HajBuima ydecTanocT CBaKOJHEBHUX ITylllada
IyBaHa 3a0esexeHa je y eBporckoM peruony (31%),a najumka y appuukom peruony (10%).
Y Cp0Ouju, cBakOTHEBHO KOH3YMHpa TyBaHCKe Mpou3Boae 32,6%myrikaparna u 25,9%xeHa.



IHoBuen HuBo mehepa y kpsu —mehepua 6osect

[lIehepna GonecT ce AMjarHOCTHKYjE y CIIy4ajy KaJa Cy BPEIHOCTH jyTapmher HHUBOA
miehepa Hatamre y kpsu 7,0 mmol/L (126 mg/dlynm Bume, a KBB y3pok cy 60 npouenara
CBUX CMPTHHUX cCiy4ajeBa ocoba ca mehepHom Oonemrhy. Pusuk ox KapawmoBacKyJIapHUX
Oonectu je ox aBa A0 Tpu myta Behu kox ocoba ca tunom 1 wnm tunom 2 mehepue 6onectw, a
pu3HK je Behw kox ocoba >keHckor moiyia. KapauoBacKylnapHU pH3UK pacTe ca MOBUIIEHUM
HUBOOM BpeaHoctu mehepa y kpBu, a npornoza KBb xox ocoba ca meheprom Gosemthy je
JIo1Iuja.

VY cBety ydecranoct aujabereca kon onpaciaux ocoba msHocu 10%, nok y Haiioj
3eMJbH yUECTaJIOCT aujadeTeca KO Opaciior CTAHOBHUIITBA U3HOCH TOTOBO 8%.

Axko ce mehepra OonecT He OTKpHje HA BpeMe M HE JIeYl MOXE JOohH 10 030MJBbHUX
KOMIUTMKAIMja, YKJbY4dyjyhu cpuannm u MOXAaHu yaap, OyOpexHy WHCY(DHIIH)jEHIIH]Y,
aMITyTallljy eKCTpeMUTEeTa U TyOuTaK BUA.

PenoBHO Mepeme HUBOA mIehepa y KpBH, MPOIIEHA KapAHOBACKYIAPHOT PU3UKA KA0 H
PEIOBHO y3MMambe JIEKOBA, YKIbYUYjyhH HHCYIHH, MOXKE MOO0JBIIATH KBAIUTET )KUBOTA JbYI1
ca meheprnom 6omenthy.

Pu3nYKka HEAKTUBHOCT

Oco0a je HeToBOJBHO (PM3MYKH aKTHBHA KajJla Mamke OJ1 MeT MyTa HEJeJbHO yIpaKbaBa
MOJy4acOBHY (M3MYKY aKTHBHOCT YMEPEHOI HMHTEH3WTETa WIM je€ Mame Ol TPHU IyTa
HE/IeJbHO MHTCH3UBHO aKTHBHA Mame 011 20 MUHyTA.

HenoBospbHa puznuka akTHBHOCT je 4eTBpTH Bojaehu ¢aktop pusnka ymupama. Jbyau
KOjU Cy HenoBOJbHO ¢u3muku akTBHU uMajy 20 no 30 mpouenata Behu pu3MK 01 CBUX
y3pOKa CMPTH Y OJTHOCY Ha OHE KOju ¢y (M3MYKK aKTUBHHM HajMamwe 30 muHyTa Behm Opoj
JlaHa y TOKY Henesbe. Y CBETy je HeJOBOJbHA (pM3MUKa aKTMBHOCT 3acTymubeHa koa 31%
0JIpacyor CTaHOBHUINTBA, a y CpOuju je HeToBOJbHO (U3HUKH aKTUBHO 44% 0paciux.

Henpasuina ucxpana

YTBpheHa je moBe3aHOCT BUCOKOT YHOCA 3aCMNEHUX MAacTH, TPAHC-MACTH U COJIH, Kao
¥ HU3aK YHOC Boha, moBpha u pru0e ca pu3uKOM 3a HaCTaHAK KapIMOBACKYJIapHUX OOJIECTH.

Cwmartpa ce 1a je HeIoBOJbaH YHOC Boha u moBpha oaroBopas 3a HactaHak 20% cBux
OoJiecTH cpla 1 KpBHUX cynoBa. [IpekoMepHa TenecHa TeXHHA U TOja3HOCT y JIeUjeM y3pacTy
noBehaBajy pU3UK 32 HACTaHAK CPUYAHOT U MOXKIAHOT yjaapa npe 65.roaunHe xuBoTta 3a 3 10 S
nyTa.

VYdecTano KOH3yMHpame BHCOKOCHEPTeTCKMX HaMHUpPHHUIA, Ka0 MTO Cy mpepaleHe
HaMHpHHIIE Koje cy OoraTe MacTuMma U mehepuma, TOBOAM A0 HACTaHKa Toja3HOCTH. Bucoka
MOTPOITHA 3aCHheHNX MacTH U TPAHC-MaCHUX KHUCEJMHA j€ MOBe3aHa ca CPUaHuM O0JIeCTUMA,
JIOK eJIMMUHAIIM]ja TPAHC-MACTH M3 UCXpaHe U 3aMeHa 3acuheHNX MacTH ca MoJuHe3acuheHnM
OMJbHUM yJbMMa CMamyj€ PU3HK OJ1 HACTaHKa KOpOHApHE OOJIECTH CpIia.

[IpaBunHa ucxpaHa MOXe Ja IONPHUHECE OJpKaBamy IOXKEbHE TEJIeCHe Mace,
MIOXKEJHHOT JIMITUAHOT PO HIIa 1 HUBOA KPBHOT TPUTHCKA.



HuBo xoJiecTeposia/iunuaa y KpBu

[ToBuieH HUBO XOJecTeposa y KpBH nosehaBa pu3HK O/ HACTaHKa CPUYAHHUX 000JbeHa
U MOXJaHor yzaapa. Ha rmo6amHom HHMBOY, jenHa TpehnHa MCXeMHjCKHX OOJIeCTH cpua ce
MOXE TPHUIHCAaTH BHCOKOM HHBOY XoJjecTepoia y KpBu. CMameme BHCOKOT HHBOA
X0JIecTepolia y KpBH CMambyje PU3HK OJf HACTAHKA CPYaHUX 000JbEeHha.

IIpexoMepHa yXpameHOCT U I'0ja3HOCT

["0ja3HOCT je ycKOo MOBE3aHa ca IrIIaBHUM KapJAHOBACKyJIapHUM (pakToprMa pu3uKa Kao
IITO Cy MOBUIIEH KPBHU MPUTHUCAK, HETOJIEpaHIMja TIIyKo3€e, 1ujaberec THMA 2 ¥ JUCIUIIH-
neMuja.

[Ipema pe3ynratuma HcTpaKuBamba 3/paBiba craHoBHUIITBA CpOuje 2013.roaune, Ha
OCHOBY HM3MEpEHE BPEJHOCTH HHJAEKCa TeJeCHe Mace, BHIIE O MOJOBHHE CTAHOBHMIITBA
y3pacta 15 romuna u BuIne, OuWio je mpekomepHo yxpameno (56,3%), omnocHo 35,1%
CTAaHOBHUINTBA je Omio mpearojazHo u 21,2%cranoBHumTBa roja3zno. ['oja3HocT je kox oba
nosta Omia mpuOIKHO UCTO pactipocTpameHa (Mymkapuu 20,1%m xene 22,2%).

DaKkTOpH PU3NKA HA KOje He MOKEeMO JIa YTHYeMO (HempoMeH/bUBH (GaKTOPH PU3HKA)

[Topen mpoMemuBuX (hakTOopa pU3MKa, MOCTOje U (HAKTOPU PU3MKA KOJU HE MOTY Ja
Mewmajy. MehytuMm, ocobe U3 OBUX PU3MYHUX Tpyrna O6u Tpedaio Aa pelOBHHje KOHTPOJIHILY
CBOj€ 3/IpaBJbe.

I'ogune crapocTu

* KBb nocraje cBe yenrtha mojaBa y crapujem >kuBOoTHOM 100y. Kako doBek crapw,
cplie mpojia3u Kpo3 NocTerneHe GU3nO0IIOUIKE IPOMEHE, YaK U y 0JICYCTBY OOJIECTH.

e Cpuanu mummh ca cTapemeM He MOXE Yy MOTIYHOCTH Ja ce omycTH u3mely nse
KOHTpAaKI[Hje IITO UMa 3a Pe3yJITaT Jja KOMOpE MOCTajy KpyTe U pajie Mame e(hUuKacHo.

* OBe (usnomnomke MpoMEHEe HacTaje ca IMPOIECOM CTapema MOTY Ja JONPHUHECY
JOJJATHUM KOMIUIMKaIMjama u nmpodiemuma mpu seuerry KBb.

IMoa

* Mymkapuu umajy Behu pu3uK 3a 1ojaBy 00JIeCTH cplia O] JK€Ha Y MPEeMEHOIay3H.
[Tocre MeHomay3e pU3MK ce M3jeHaYaBa. PU3MK 3a HACTaHAK MOXIAHOT yaapa jeé UCTH KOJ
JKCHa ¥ MyIIKapara.

Bosaectu y nopoanum

[TopoauyHa ucTopuja KapaAMOBACKYIaApHUX 000JbEeHa yKa3yje Ha TOBEhaHW PU3UK KO
noToMaka. AKO je PBOCTEIIEHH KPBHH CPOJHUK MMa0 KOPOHAPHY OOJIECT CpIia WiId MOKIaH!
yaap npe 55. roaune xuBota (pohak Mymikor mosa) win 65. roauHe kuBoTa (pohak KEHCKOT
1oja), pu3uK je Behu.



Cgercka (enepanuja 3a cpue

Cgercka (enepamuja 3a cpie BoAHW rio0amHy O0opOy MPOTHUB CpUYaHHX OOJECTH H
MOY/IaHOT yZapa, ca (JOKycOM Ha 3eMJbE€ Y pa3BOjy U HEpa3BHjCHE 3eMJbE MPEKO YjeIUbCHE
3ajennuile koja Opoju Bumie oa 200 umaHuila W OKymJba MEAMIIMHCKE OpraHu3aluje M
donnanuje 3a cpue u3 Bume ox 100 3emarba. OHa ycMmepaBa Hamope 3a OCTBAPEHE IHJba
CBeTcke 3IpaBCTBEHE OpraHu3aldje jJa ce 3a 25 mporeHaTa cMame NMPEBPEMEHH CMPTHH
ucxonu on Oornectd cpua M KpBHHX cymoBa ao 2025. ronune. 3ajelHUYKHM Hamopuma
MO>XEMO ITOMOhH JbyTUMa IITUPOM CBETa J1a BOje OOJbH U 3/IPABHjH KUBOT Ca 3IPABUM CPIIEM.

IIpunpyxmure ce!

Ceerckn man cpua obenexaBamo 29. centem6pa 2018. rogune. 1 oBe romune
CBeTckH aH cpla MMa 3a [UJb A3 WCTaKHE BAXHOCT ITIOOATHOI TOKpeTa y MPEBEHIHjU
OosecTH cpua U KpBHHUX cynoBa. Ha oBaj maH opranu3syjy ce OpojHe aKTUBHOCTH WIAHOBA U
naptHepa CBercke deaepanmje 3a cCpre Kao INTO Cy TMpefaBama, TpuUOWHE, jaBHE
MaHHpecTanmje, KOHLIEPTH, CIIOPTCKHU orahaju.

3aBox 3a jaBHO 371paBibe [IMpOT je peann3oBao MEIWjCKy IPOMOIIM]Y 3HAYajHUX
3lpaBUX HaBHKAa M TOHAIAmka 3a O4YyBame 3/apaBiba cpua. C ob63upom na je l.okxrtobap,
CBeTCKHM JaH CTapuXx JIMIA, 3aBOJ Y capaamu ca L{[pBeHnM KpcToM opraHu3yje mpenaBama 3a
crape y LleHTpy 3a THEBHE aKTUBHOCTH CTapHUX.

[IpenaBama nmajy 3a b J1a YKaXy Ha CBE PU3UKO (PaKTOpe KOjU T0BOJE 10 000IeHha
cplia M KpBHHUX CyJ0Ba M Kako Ja ce mpeBeHupajy. [locebHo je BaxkHO nctahu ma je mepuo
CTapema jefaH NPUPOIHU Ipollec Koju Tpebda nmpuxBaTuTHU O0e3 ontepehema, a 1a je ctapoct
JKUBOTHO /1002 KOj€ MMa CBOje JIeTIe CTpaHe aKko ce 3/IpaBJbe yyBa U yHampelhyje.

Wneje 3a akTHBHOCTH MOkeTe Hahu Ha cienehuM cajToBUMa:
» www.worldheartday.org

» www.facebook.com/worldheartday

« www.twitter.com/worldheartfed#worldheartday



