Svetski dan src a, 29. septembar 2023. godine
SRCEM UPOZNAJ SRCE!
Kardiovaskularne bolesti (KVB) su ubica broj jedan na svetu, uzrokujuéi preko 20,5 miliona smrtnih slu¢ajeva godisnje.

KVB je grupa bolesti koje uti¢u na srce ili krvne sudove. NajviSe ljudi Sirom sveta umire od KVB: preko 20,5 miliona svake
godine. Ishemijske bolesti srca (npr. sréani udar) i cerebrovaskularne bolesti ( npr. mozdani udar) su uzrok 85% smrtnosti u
grupi KV, a uglavnom pogadaju zemlje sa niskim i srednjim prihodima.

Epid emioloSka situ acija u Srbi ji 2022. godine

Prema poslednjim raspolozivim podacima, tokom 2022. godine od bolesti srca i krvnih sudova umrle su 51.624 osobe
(23.695 musSkaraca i 27.929 Zena). Bolesti srca i krvnih sudova sa u¢eS¢em od 47,3% u svim uzrocima smrti vodeci su uzrok
umiranja u Srbiji. Zene su &e3ée (54,1%) u odnosu na muskarce (45,9%) umirale od ove grupe bolesti. Ishemijske bolesti
srca i cerebrovaskularne bolesti, sa u¢eSéem od 36,5%, vodeci su uzroci smrtnosti u ovoj grupi oboljenja.

U kardiovaskularne bolesti spadaju joS$ i: reumatska bolest srca koja ¢ini 0,6% svih smrtnih ishoda od KVB, bolesti arterija sa
u¢eSéem od 4,5%, hipertenzivna bolest srca ¢ini 21,1%, a ostale bolesti srca i sistema krvotoka €ine 35,7% svih smrtnih
ishoda od KVB.

Kao najtezi oblik ishemijskih bolesti srca, akutni koronarni sindrom je vodeci zdravstveni problem u razvijenim zemljama
sveta, a poslednjih nekoliko decenija i u zemljama u razvoju. U akutni koronarni sindrom spadaju: akutni infarkt miokarda,
nestabilna angina pektoris i iznenadna sr€ana smrt. Akutni koronarni sindrom u Srbiji ¢inio je 48,3% svih smrtnih ishoda od
ishemijskih bolesti srca u 2022. godini. Ostale ishemijske bolesti srca €inile su 51,7% smrtnosti od ishemijskih bolesti srca.

Prema podacima populacionog registra za AKS, u Srbiji je u 2022. godini dijagnoza akutnog koronarnog sindroma
postavljena kod 19.701 slu¢aja. Standardizovana stopa incidencije na populaciju Evrope u Srbiji iznosila je 190,8 na 100.000
stanovnika. Tokom 2022. godine od ovog sindroma u Srbiji su umrle 4564 osobe. Standardizovana stopa smrtnosti na
populaciju Evrope od akutnog koronarnog sindroma u Srbiji iznosila je 39,7 na 100.000 stanovnika.

Preko 70% svih simptoma sréanog i mozdanog udara javljaju se u kuci, kada je neko od ¢lanova porodice prisutan i moze da
pomogne. Zato je potrebno prepoznati znake i simptome sréanog i mozdanog udara.

Znaci i simpt omi sr éanog ud ara:

1. Jak bol koji se javlja iza grudne kosti u vidu stezanja, pritiska, probadanja i traje viSe od pola sata (bol moze da se Siri
prema ramenima ili stomaku, levoj ruci, vilici ili lopaticama)

2. Otezano disanje prac¢eno kratkim dahom
3. Malaksalost, muka, povra¢anje

4. Uznemirenost.

Znaci i simpt omi mozdanog ud ara:
1. Oduzetost jedne strane lica, ruke ili noge na jednoj strani tela
2. Konfuzija (osoba ne zna gde se nalazi), otezan ili nerazgovetni govor

3. TeSkoce sa vidom (jednostrano ili obostrano)



4. OteZano kretanje, vrtoglavica, gubitak ravnoteZe i koordinacije
5. Jaka glavobolja, bez prethodnog uzroka

6. Nesvestica ili potpuni gubitak svesti.

Faktori rizi ka

Da li ste znali da je vaSe srce veli€ine vaSe Sake i najjaci misi¢ u vasem telu? Pocelo je da kuca oko tri nedelje nakon Sto ste
bili zaeti. Ako doZivite 70 godina, kucace dve i po milijarde puta. Medutim, iako snazno, vaSe srce moZe postati ranjivo od
uobic¢ajenih faktora rizika kao Sto su puSenje, dijabetes, holesterol, nepravilna ishrana ili Zivot sa visokim krvnim pritiskom.

Kardiovaskularni sistem takode moZe biti oslabljen zbog ve¢ postojeceg stanja srca i drugih fizioloSkih faktora, uklju€ujuci
hipertenziju ili visok holesterol u krvi. Kada funkcije vaSeg srca postanu ugroZene nastaje kardiovaskularna bolest, Sirok
pojam koji pokriva bilo koji poremecaj sistema u ijem centru je srce.

Svetska federacija za srce

Svetska federacija za srce vodi globalnu borbu protiv sréanih bolesti i moZzdanog udara, sa fokusom na zemlje u razvoju i
nerazvijene zemlje preko ujedinjene zajednice koja broji viSe od 200 €lanica i okuplja medicinske organizacije i fondacije za
srce iz viSe od 100 zemalja. Svetska federacija za srce usmerava napore za ostvarenje cilja Svetske zdravstvene
organizacije da se za 25% smanje prevremeni smrtni ishodi od bolesti srca i krvnih sudova do 2025. godine. Zajedni¢kim
naporima moZemo pomoci ljudima Sirom sveta da vode bolji i zdraviji Zivot sa zdravim srcem.
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KpPBHOM NPUTHCKA,

CBMM®3ACBAW BopuMo ce 3HakeMm xonecrepona, wehepa y KpeH,
WUTM (unpexca Tenecte mace)
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W KpBHUX cyaosa! MEpe fa cavyBare Balue yipasrse
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CABETHU JA CAYYBATE BALIE CPLE

Byaute mynpu y uzbopy xpane u nuha.

CMamuTe ciaTke HaluTKe U BONHE COKOBE — M3a0epuTe BOlY WU He3aclial)eHe COKOBe.
3aMeHUTE CIATKHIIE U CIaTKe MOCIACTUIIe CBEKUM BoheM Kao 37paBOM aaTepHATHBOM.

[Tojenute met mopirja Boha u moBpha JHEBHO —MOTY OUTH CBEXE, CMP3HYTE, KOH3EPBUPAHE WUITH
CyIIEHE.

Konzymupajre oapeheHy KOIMYMHY aKoXoJla y CKJIay ca IpernopyuyeHuM CMEepHHUIaMa.

Orpannuunte nipepaleHy U Mp)KeHy XpaHy Koja 4eCTO CaJip>KH BEJIMKE KOJIMYUHE COJH, mehepa u
3acuheHnX TPaHCMACTH.

[IpaBute ko kyhe 31paBe 0Opoke.

Bynure (pM3N4YKH AKTHBHH

Bynute ¢pus3nuku aktuBHU HajMamke 30 MEHYTa CBAaKOJTHEBHO CEAaM JaHA Y HEJCIbH.
[IpomeTajTe 10 OCIIa WU TPOIABHUIIE.

Kopuctute crenenune ymecro nudra.

VYKJby4HTE C€ Y HEKH CIIOPT HJIU TLIEC.

baBuTte ce ¢pu3nukoM akTuBHOMIINY Ha MOCIy (May3y HCKOPHCTUTE 32 JIaraHe BexOe HCTe3amba
WIN KPATKy IIETHY).

AKko myTyjeTe ayrooycoM, CUHhUTe JBE CTAHHIIE paHU]e.
Ha nocao uaure Outmkiom, ako je To moryhe.

baBuTte ce Gpu3nukoMm akTuBHOMINY 0K TIIeAaTe TeJICBU3Ujy (4ydmhEeBH, BOXKEbA COOHOT OUITUKIIA,
BexOame Ha CTerepy).

[Ito BuIIE CI000AHOT BpeMEHa POBOMTE Y MIPUPOIH, PU3HUYKH aKTHBHO (LIETHA, pall y
0amTu, BOXKiba OUIMKIIA HITH POJIepa).

Peuure , He” nmyuiemy
To je HajOOIBa cTBAp KOjy MOXKETE Ja ypaJauTe 3a MoOO0JbIIamke 31paBiba Baller CpIia.

VY poky ox1 ABE ToAMHE HAKOH MPEeCTaHKa MyIIeHha, pU3UK 0] KOpOHapHE 00JIecTH cplia ce
3HauajHO CMamYyje.

[Tocne 15roanHa HaKOH NpecTaHka nyiiema, pu3uk o KBb Bpaha ce Ha pu3uk Henymava.



