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SECERNA BOLEST - Diabetes mellitus

SVET:

- U s\etu oxo 415 miliena ljudi ima Se&ernu bolesta broj obolelih i dalje raste

- S&erna bolest sike godine odnosi isti broj Zivota kao HIV/AIDS!

- oboleli od Se&erne bolesti imju 2 —4 pud vedi rizik da dozive $lg ili sr¢ani infarkt
- vec¢ina obolelih je starosti 45 — 65 gdina

- u 21. ¢xu, Séerna bolest se javlja u obliku svetske (iblgdine) epidemije

SRBIJA:
- u mSoj zmlji broj obolelih raste iz godine u godinu
- danas u Srbyji oxo 470.000 oseba Zivi sa S&ernom bolesu

- tom broju treba ddati joS 40% .kod kojih S&erna bolesjoS nije otkrivena Diabetes Mellitus - Tip 1
- ukupan broj obolelih od &éerne bolesti u Srbji procenjuje se na 760.000 1 ig::_mh
hranu u glukozu
TI P 1. Z.Glun ulazi .-’ @@F = ‘.-,.'-2.‘;;

- maniji broj obolelih: 5 — 10% od ukupnog broja
- u Srbiji : 157 dece do 14 godina godisnje

- lecenje je insulinom!

- prevencija je skoro nemog¢a
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TIP2: i
- vecdi broj obolelih: vise od 90% od ukupnog broja Sk

- u Srbiji : 16000 osoba godisnje, okino iznad 40 godina starosti
- le¢enje tabletiranim lekovima i /ili insulinom

- moZe se speciti ili odloZiti nastanak bolesti ili nastanak njenih komplikacija:” “Ew’gm"-f-%

Diabetes Mellitus - Tip 2

- uswjanjem pravilnog macina ishrane
- pvecanjem fizi¢ke axtivnosti
-odrzavanjem normalne telesre tezine
- prestankom pusenja

2. Glukoza ulazi

PREVENCIJA: Rt 777 12/ M)
- u uzrastu od 14 — 35 godinauraditi sistematski pregled svakih 5 godina =~ "™ 2/ %‘L?';""‘
- za uzrast preko 35 godina o ' S inan

- procena rizika za nastanak tipa éegee bolesti freuzmi upitnikpdf)
- rano otkrivanje tipa 2 &rne bolesti (Sr, holesterol, krvni pritisak, telesna tezinan@ah godisnje)
- rano ukljdivanje u program promene stila zivota: (promenanaishrane, fizika aktivnost,
regulisanje telesne tezine, prestanak pusenja)
- rano ukljdivanje u redovno k&enje za novootkrivene slajeve

VAZNO JE ZNATI:

- smanjenjem prekomerne telesne tezinea samo 10%, smanjujete rizik zéexau bolest za 50%, krvni
pritisaa 10 mmHg i ukupni holesterol za 10%!

- Seterna bolest ne boli- mozete je imati viSe godina, a da je ne osetite!

- rano otkrivena Seterna bolestobezbéduje dugi kvalitetanzivot uz poStovanjeekolikojednostavnitpravila

- kasno otkrivena S€erna bolestozbiljno ugrozava srce i krvne sudove, bubregeymesistem, vid...
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