World Health Day - 7 April 2014

The topic for 2014 is vector-borne diseases

Svetski dan zdravlja - 7 april 2014
Ovogodisnja tema:

“Transmisivne bolesti -bolesti koje prenose vektor

Pod pokroviteljstvom Svetske zdravstvene orgaijzd620) svakoga 7. aprila, obeleZava
se Svetski dan zdravlja, koji ove godine ima zaudmansmisivne bolesti odnosno bolesti koje
prenose vektori vector-borne diseasppropra&enu sloganom ,Mala ba, velika pretnja“ $mall

creatures, big threat

Svetski dan zdravlja07. april je centralni datum M#unarodnog i Nacionalnog kalendara
zdravlja, i datum osnivanja Svetske Zdravstvenea@uacije (SZO), 1948. godine. Njegovo
obeleZzavanje ozgava globalnu kampanju za zdravlje, i svake goding odréenu temu. Osnovni
cilj ukupnog delovanja SZO je dostizanje zdravl@ 2ve, prema definiciji koja je usvojena:
“Zdravlje je stanje potpunog fikog, mentalnog i socijalnog blagostanja, a ne samisustvo

bolesti i nesposobnosti.”




Swvetski dan zdravlja, 7april ove godine je poSvecen Vektorskim zaraznim lolestima i

obeleZzava s pod sbganom ,V ektorske zarazne bolesti: mali ubod, velika opasnost’. Svetska

Zdravstvena Organizacija ovaj zmcajan datum u xalendaru zdavlja posveéuje ovoj temi zbog

rastuteg javno zdravstvenog zmcaja koji ova grup bolesti ima tokom protexle dve decenije.



OvogodiSnja kampanja obeleZava s sa ciljem podizanja swesti o zmacaju Vvektorskih
zaraznih tolesti i mogwim posledicama p zdravlje ljudi, kao i podizanje nivoa zmanja o
mogucnostima njihove prevencije. Sgecificni ciljevi ovogodiSnje kampanje usmereni SU na mer e
prevencije namenjene StanovniStvu u seédinama u kojima Su \ktorske zarazne bolesti endemsxi
prisutre, putnicima u medunarodnom saobracaju, kao i unapredenju intersextorske Saradnje u cilju

prevencije, specavanja i suzbjanja vektorskih zaraznih tolesti.

Vextorske zarazne bolesti su lesti ¢iji uzroc¢nix (baxterija, virus, rikecija, parazit) izvesno
vreme, pre nego Sto dospe u swg domacina, provede U Vektoru (komarac, krpelj i razlic¢ite druge
vrste insekata). Nakon takozvanog spljaSnjeg perioda inkubacije (vreme neophodno da vektor
postane zarazan), Vektor prenosi uzic¢nika zaraznih tolesti m osetljivog domacina (Covek,

Zivotinja) ubodom/ujedom. Inficir ani vektori najéeS¢e doZivetno prenose uzrocnika.

Vektori Su organizmi koji nemaju mehanizme za odrzavanje telesre toplote, pa dirextno
zavise od smljaSnje temperature. Odgovarajuca temperatura i vlaznost vazduha su osrovni
predusbv za razvoj jaja i larvi insekata u odrasle jedinke, tako da u usbvima visoke temperature i

velixe vlaZnosti njihov broj moZe da poraste i nexolixo puta.

Mroge vektorske zarazne bolesti imaju endemski karaxter, Sb zmci da suodomacene na
odredenom podru¢ju na kome postoje povoljni uslovi za odrZzavanje uzfo¢nika bolesti zlog
prisustwa odgovarajucih rezervoara zaraze (najceSCe razlicite vrst sitnih divljih Zivotinja) i vektora.
Vektorske zarazne bolesti Su karakteristicne za tropsce i subtopske oblasti, podruéja sa loSim
higijensco sanitarnim usbvima, kao 1 za podrucja na kojima je zdravstveno bezbedna voda za pice
teSko dostupra. Medutim, Evropscom regionu peti pojava novih vektorskih zaraznih tolesti, dok se
vektorske bolesti, za xoje se smatralo da su suzhjene, ponovo javljaju. Tome u prilog govori
neocekivana pojava malarije u zemljama i oblastima u kojima je bila elimisana. Faxtori koji su
doprineli ovakvoj epidemioloSkoj situaciji su klimatske promene, intenzivan medunarodni
saobracaj, Sirenje uzro¢nika i vextora na nova geografska podrudja, ¢eSte izlaganje ljudi
divljim Ziv otinj ama i insektima, promene u uzreénicima (rezistencija na antimi xrobne lexove,
porast virulencije). Navedeni faktori predstvljaju izazov u prvenciji i kontroli vektorskih

zaraznih lolesti, a vextorske zarazne bolesti imaju sw veci javno zdravstveni zmacaj.

Vektorske zarazne bolesti cine 17% gbbalnog optere¢enja zaraznim  tolestima.
Najsmrbnosnija medu njima je malarija, od koje U S\wetu godiSnje umre 1,2 miliona ljudi, pretezno

africke dece mlade od 5 gdina. Prema procenama SZ0, vise od 2,5 miljarde ljudi u vi& od 100



zemalja Sweta je pod rizikom obolevanja od denge, dokx oxo 1,3 miliona ljudi Sirom swta godiSnje
oboleva od lajSmanijaze. Groznica Zapadnog Nila je zmacajan javnozdravstveni problem kaxo u
EU i zemljama u okruzenju, taxo i u maSoj zemlji.ViSe od polovine swetske populacije je u opasrosti
od obolevanja od ovih bolesti, a ucestala putovanja, trgovina i migracije ucinile su ch opasrnost od

ovih bolesti buct joS wa.

Na terit ori ji Republixe Srbije registryu s pretezno slutajevi obolevanja od lajmske bolesti,
importovane malarije i koZne lajSmanijaze. Prema podacima Instituta za javno zdravlje Srbie
,Dr Mil an Jovanovi¢ Batut* u 2012. gdini, na podrucju Republike Srbie, prijavljena su wupro
974 sl&aja obolevanja od holesti iz ove grupe, s incidencijom 13,55/100.000. U gsmatranom
periodu m teritoriji Republike Srbie registrue se trend porasta stope incidencije vextorskih

zaraznih bolesti, uskd rasta stope incidencije lajmsce bolesti.

Zivotni ciklus vextora i transmisija uzroénika vektorskih bolesti su usco povezani sa

dinamikom ekosistema samih vektora. Na njihov razvoj uticu temperatura spoljaSre Sredine,

precipitacija (koli¢ina padavina), vlaznost i umtreba zemljiSta. Klimatske promene imaju dirextan

uticaj na biologiju i exologiju Vektora, sa posledi¢nim uitcajem ma rizik od transmisje bolesti ¢ije
uzroc¢nike Vektori prenose. Trenutro postoji velika zabrinutost zlng moguée exksmanzije ucestalosti
ovih bolesti. Efexti xlimatskih promena su evidentni u exStremnim usbvima, koje Ukazuju na
Znacajne promene U Vremensim ciklusima. Na primer, povecanje kolic¢ine padavina dovodi do
posledicnog povecanja broja stniSta na xojima Se Vektori, xkao S Su xomarci i xrpelji,
razmmozavaju. Exstremne temperature spoljaSre Sredine mogu ch uspre ili ubrzaju razvoj i
prezivljavanje insekata prenosioca uzfocnika zaraznih kolesti, i mogu ch uticu ma period inkubacije

pojedinih mikroorganizama.

Klimatske promene same po Sebi ne mogu u wtpurosti ca objasne sw aspekte prirodnog razvoja
vektorskih zaraznih kolesti, ali su vazna komponenta vremenske i prostorne distribucje vektora

prenosioca zaraznih olesti.
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Migr acija, intenzivan vazduSni i xopneni saobraéaj i urbanizacija takode uticu ma
razmmoZavanja i Sirenje vektorskih zaraznih tolesti. Gustira populacija i sposobnost wektora da se
prilagode usbvima Zivotne sredine ljudi su uxorelaciji sa distribucjom i westaloS¢u ovih infekcija.
U velixim gradovima, posebno u gmdovima sa loSom infrastructurom (neadexvatan stndard
stanovanja, nedovoljno zaSticeni xontejneri sa vodom, redostatak kanalizacije) omogucava

stvaranje staniSta povoljnih za vexktore i njihovo posledi¢no Sirenje.

Pyseban problem predstivlja i Cinjenica da se swe ¢eSte deSava da obolele osobe ne reaguju
adekvatno na lexove koji Se xoriste U terapiji ovih bolesti, kao i da vektori postaju otporni na

insekticide, Sbb zmcajno oteZava kontrolu i eliminaciju ovih bolesti.

Imajuéi u vidu pretnju koju Vektorske zarazne bolesti predstvljaju po zdravlje stanovnika, uz

nedostatak efixasnih kxova i vakcina, mere prevencije bolesti i xontrola vextora suod vitalnog

Znadaja U smanjenju globalnoq optereéenja populacije ovim bolestima.

Inegrisana kontrola vektora moZe u zracajnoj meri da smanji rizik od prenoSenja vektorskih

bolesti, sobzirom da bolest re moZe da s prenosi ukoliko nema kontakta izmedu coveka kao



potencijalnog domacina i vektora prenosioca uzfo¢nika bolesti. Integrisana kontrola vektora ima za
cilj da optimizira i racionalizuje uoptrebu fesurs i raspoloZivih sredstva jacanjem kapaciteta za
potrebe nadzora, pracenje sSluCajebva obolevanja i evaluaciju preduzetih mera, zajedno sa
zdravstvenom edukacijom druSta. Ovakav vid kontrole vektora je usneren i na eliminaciju vektora
Kroz racionalnu upotrebu inseticida i adkevatnu legislativu, uz umtrebu netoda xojima s u

najmanjoj Mogucoj meri utic¢e na Zivotnu sedinu.

Da bi s ove aktivnosti bile odrzive, neophodno je omogugiti pristup zdr avstveno bezbednoj
vodi za pice, unaprediti odlaganje otpadnih materi ja, obezbediti osnovne sanitarno higijenske
uslove i standarde stanovanja i edukovati StanovniStvo o vektorskim zaraznim bolestima i

merama liéne zaStite.

Pevencija ovih infexcija podrazumeva mere li¢ne zaStite, kao Sto je noSenje adexvatne odece,
Koja predstvlja barijeru protiv ujeda, spovodenje mera za smanjenje broja vextora u samim
kuéama, stanovima (zaStitne mreZe na vratima i prozorima) i preduzimanje mera neophodnih z
smanjenje ili potpuno uxlanjanje staniSta pogodnih za razvej i razmneZavanje vektora u
neposrednoj okolini stambenog prostora i zajednici (poxrivanje kontejnera Sa vodom,
eliminacija bara i drenaza na mestima gce se voda zadrzava, uklanjanje svih repotrebnih posuc u

Kojima se Voda zadrzava).
MERE PREVENCIJE BOLESTI KOJE SE PRENOSE KRPELjIM A
Mere li¢ne zaStite od uboda krpelja

izbegavati staniSta krpelja (visoka trava, buino zelenilo parkova, livade, Sune)

pri boravku u priodi, koristiti repelente (sredstva protiv uboda insekata), koji Stite viSe sati

nositi swetlu odec¢u koja pokriva ruke i noge

nakon boravka u prirodi izvrSiti pregledkoze

imati na umu d se krpelj moze doneti i na ode¢i i na ku¢nim ljubimcima

Kako postupti ukoliko je doSlo do ujeda krpelja?

vazno je javiti Se lekaru U bku prva 24 sita

ne treba stavljati nikakva hemijska sredstwa (etar, alkohol, benzin)

ne treba pokuSavati samostalno vadenje krpelja jer se pritiskom i gnjcenjem mesta uboda

krpelj moZe raskomadati, a rilica oti¢i joS dublp



U swkoj zdravstvenoj ustinovi, obuceno osoblje ¢e krpelja izvaditi u celosti, uz dzinfexciju
mesta intervencije
veoma je vazno lekaru dati oSrovne epidemioloSke podatke o ubodu krpelja (na primer o

mestu gt je osoba boravila u prirodi jer postoji mogucnost ch se radi o endemscom podrucju)

MERE PREVENCIJE BOLESTI KOJE SE PRENOSE KOMARCIM A

a) Mere li¢ne zaStite od uboda komaraca

NajlakSi i najefikasniji nacin prevencije navedenih bolesti je spreéiti ub od komarca. U tom smislu

preporucuje se:

Izbegavanje podru¢ja sa velikim brojem insexata, kao Sto su Suma i mocvare.

Smanjenje broja komaraca na otverenom gde s radi, igra ili boravi, Sto se postiZe
isuSivanjem izvora stajaé¢e vode. Na taj nac¢in smanjuje Se broj mesta na koje komarci mogu ch
poloze swja jaja. Najmanje jednom redeljno treba isprazniti vodu iz @ikSija za cvecée, posuch za
hranu i vodu z xu¢ne ljubimce, kanti, burdi i limenki. Ukloniti odbacene gune i druge predmete
Koji mogu ca prixupljaju vodu.

Po moguéstvu boravak u klimatizovanim prostorima, jer je broj insekata u takvim
uslovima zmcajno smanjen.

Upotr eba repelenata na otkriv enim delovima tela prilixkom boravka na otvorenom.

NoSenje odece koja pokriva noge i ruke. Preporucljiivo je da ode¢a buck xomotna, jer
Komarci mogu ch ubodu kroz pripijenu odecu.

Izbegavanje boravka na otverenom u vieme perioda najintenzivnije aktivnosti komaraca —
U sumrak i U Zoru.

Upotr eba zaStitne mreZe protiv komaraca ha prozorima i oko kreveta.

Upotreba elextri ¢nih aparata xoji iSpuShju skdstw za uniStvanje komaraca U
Zatvorenom prostoru.

U slwaju pubvanja u inostranstwo, pogotovo ako S radi o tropskom i subtopscom
podrucju, obavezno se pridrzavati svih mavedenih mera prevencije xoje podrazumevaju i
preventivno uzimanje lexova (hemioprofil aksa) pre odlaska, tokom boravka i po povratku iz
malari¢nih podrucja (podrucja u kojima postoji rizik od prenoSenja malarije).

U sliaju pojave bilo xakvih simpbma bolesti po povratku s putovanja, odmah < javiti

izabranom lekaru i navesti podatax o putovanju i eventualnom ulbodu komarca ili drugih inskata.



b) Mere sistematske aStite od uboda komaraca

Kontrola broja svih vektora zaraznih bolesti jeus@esnija kada se sprovodi sistematski. Zato
s’pravom kazemo da sistematsko sprimme mera dezinsekcije, dezinfekcije i deratizadiggu

najuspesniju zastitu od pojave i Sirenja transmisivbolesti.

U Institutu z javno zdmavlje Srbie ,Dr Milan Jovanovi¢ Batut” povodom obelezavanja
Swetskog dcana zdravlja odrZzana je sti&na xonferencija pod nazivom ,Javno zdravstveni zmcaj
vektorskih zarazni bolesti“koja ¢e omoguwliti razmenu iskustva i zmanja zdravstvenih radnika svih

profil a kroz otvoreni dijalog o vektorskim zaraznim lolestima.

Zavod za javno zdravlje iz Pirota stalno prati ggam ovoj oblasti i preduzima adekvatne mere
prevencije.
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