Zavod Zajavno Zdrav|je 24. 03. Svetski dan borbe pI’OtiV tuberkuloze ﬁ

Pirot »ZAJEDNO PROTIV TUBERKULOZE"

BROJCANI PODACI:

- u svetu ima oko 10 miliona obolelih, a oko 1,8ioma je umrlo od tuberkuloze tokom proSle godine
- u Srbiji, 2015. god. od tuberkuloze je obolel®98 umrlo 15 osoba

- u Srbiji se belezi pad broja prijavljenih obateliumrlih od tuberkuloze iz godine u godinu

- u 2016. godini, u pirotskom okrugu su registrovana 4 novoobolela od tuberkuloze

STA JE TUBERKULOZA:

- tuberkuloza je zarazna bolest koju izaziva bakter

- uzrainik se prenosi: vazduhom u blizini obolelog, pragm hranom (n&ese mlekom)

- tuberkuloza se n&g&e javlja kao pldana, ali i kao vanpléna (nageXe: kozi oblik, limfne Zlezde...)

- svaki¢ovek moze da die u kontakt sa uz&émicima, ali ne obole svi, to je latentna infekcija

- svakicovek moze da oboli od tuberkuloze, ali®@im samo oko 10% inficiranih oboli

- nage&i simptomi su: kasalj, mo znojenje, gubitak apetita, éagslabosti, temperatura, mrSavljenje, a
kasnije i pojava krvi u ispljuvku

FAKTORI KOJI POGODUJU OBOLEVANJU OD TUBERKULOZE:

- siromastvo — tuberkuloza se svrstava u grupu,socijalnih bolesti*
- siromasna ishrana

- drzanje rigoroznih dijeta, izgladnjivanje ili mefovno hranjenje

- stanovanje u vlaznim i memlivim kama ili stanovima

- intenzivno pusenje

- odavanje alkoholu

- pad imuniteta

KAKO DA SMANJITE RIZIK DA OBOLITE OD TUBERKULOZE:

- trudite se da se uredno hranite raznovrsnom hmgpovice, vaie, riba, meso)

- trudite se da hrana bude Sto sveZije — prepgrilkace i povice sa pijace, a ne konzervisano, pdereo...
- stari lekari su govorili: , Lek zatuberkulozu jeu tanjiru!”

- ne drzite dijete bez kontrole stnjaka iz oblasti dijetetike ili bez konsultacijels@arom
- ne pusite

- ne dozvolite da alkohol vama vlada — alkotenli obicno malo jedu

- odrzavajtetistocu vaseq stana ili ke Sto bolje mozete

- ¢esto provetravajte vasSe stambene prostorije

- dozvolite da sutevi zraci Wiu u vas stan ili kéu

- bavite se sportom rekreativho —dita u prirodu, neka vas sunce vidi

- za pleni oblik tuberkuloze dobra zastita je vakcinacijae-budite protiv vakcina

Proditajte brosuru o tuberkulozi — pisana razumljivim jezikom:

Da pogledate broSurtiKratki saveti o tuberkulozi” : ubacite sled® vezu u Vas internet pretrazéva
http://www.batut.org.rs/download/aktuelno/2017TBOAtki saveti o tuberkulozi.pdf

Da pogledate posterKulturakijanjai kadjanja”: ubacite sleda vezu u Vas internet pretraziva
http://www.batut.org.rs/download/aktuelno/2017TR&i&ter Kultura kasljanja.pdf

Centar za kontrolu i prevenciju bolesti
Zavoda za javno zdravlje Pirot



