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Svetski dan
borbe protiv
tuberkuloze

Ceetckn faH 6opbe npoTtuns Tybepkynose ocmucansa je Ceetcka 3apaBCTBeHa opraHusalmja
Kako 61 npolmpwuna 3Hake 1 CBeCT /byan O TybepKynosn, 3apa3Hoj bonectn koja ybuja
MUANOHe cBake roanHe. CeeTcka 3apaBcTBeHa opraHusaumja (C30) obenexwuna je npsu
CeTckm gaH 60pbe npotus Tybepkynose 24. mapta 1982. rognHe, CTO rogMHa HakoH LWTO je
ap. Pobept Kox otkpno Micobacterium tuberculosis, 6aktepujy koja y3pokyje Tybepkynosy

(TBLL).

Tema oBoroguwwmer obenexaBare CBeTckor gaHa bopbe npoTns Tybepkya03e HOCK Ha3nB
.Aa! M moxxemo nobegutn TBLL” 1 nma 3a un/b Aa MHCMPULLIE U NOACTaKHE OHOCUOLE



oanyka Ha nosehaHa ynarawa, 6p>xe npuxeaTarbe HOBUX Npenopyka C30, ycBajarbe
MHOBaLMja, ybp3aHO AenoBakbe N MyNTUCEKTOPCKY capajrhy Y 60pbu npoTtmB envaemuje
Ty6epkyno3e. Y LeHTpy naxwe CBeTckor saHa bopbe NpoTuB TybepKynose je anenoBare Ha
3eM/be Jja Nojayvajy Hanpeaak youum cactaHka YH Ha BUCOKOM HMBOY O TyHepKynosu
2023.roguHe. C30 he Takohe ynyTuti No3mB Ha akLujy ca napTHepuMa no3ueajyhu gp>xxase
unaHuue Aa ybp3sajy ysohere HoBMX Kpahux opanHux npoTokona neverba ThbLL pesncreHTHe
Ha fekoBe Koje npenopyuyje C30.

LUTA JE TYBEPKYJ/ZIO3A N KAKO CE NMPEHOCWU ?

Tybepkynosa je 3apa3Ha bonect Kojy nsasmea baktepuja (baumn) Tybepkynose. NHdekuyuja
ce NPeHOCK Ba3ayXxOM, NU3y3eTHO PeTKO Ha APpYrv HauuH. HajBaXkHWju M3BOP NpeHoLLeHa
nHdekumje cy bonecHnum ca nayhHom Tybepkynosom. Kaga ocoba ca HeneueHOM 3apa3HOM
Ty6epkyno3om nayha kalumbe, Knja, CMeje ce uav roBopu, oHa msbauyje y Basayx bauumne
3ajeAHO ca Kan/buuama nsbyBavke. OBe BeoMa Mane yecTuue Ayro nebae y Basgyxy v Ao
npeHolwera HdekUMje Aona3n Kaja aApyra ocoba yaaxHe 3apasHe Kanbuue ca baunavma
Ty6epkynose. Ako ocoba nma A06py OTMOPHOCT OpraHun3ma, MHdekLmja ca yaaxHyTUM
baunnnma ce caBnaga y 3aveTky n o 6onectn Hajuewhe n He gona3un. Ceera 10%
nHMuMpaHmx ocoba he ce KacHuWje y TOKy XMBOTa pa3bonetu oz Tybepkynose, a Hajuewhu
pasnor je nag OTNOPHOCTU OpraHM3Ma 13as3BaH CTPECOM, HeypPeAHUM >XNBOTOM,
HeyxpatbeHoLhy, N10LWMM YCNOBMMa XXUBOTA, aIKOXOJNN3MOM, HEKOM AyroTpajHoM boseluhy,
XVB nHdekunjom nta. Tybepkynosa ce Moxe MojaBuTH y 610 KOM Aeny Tena, anu
Hajuewhe ce jaB/ba y nayhuma. Hajuewhu cumntomm nayhHe Tybepkynose cy Kallasb, HEKaz
ca MojaBOM KPBW Y UCMJbyBKY, MOBWLLIEHa TeMnepaTypa, HOhHO 3HOjetbe, rybuTak aneTuTa,
MpLUaB/berbe 1 onwTn ocehaj cnaboctn.injarHosa Tybepkyso3e ce NocTaB/ba Ha OCHOBY
KNMHUYKMX 1 pagmorpadckmx Hanasa, nocebHo peHTreHckor cHuMka nayha, a notephyje ce
MWUKPOCKOMCKUM Hanasom baumna y 6Monowkmm matepujanmma n pactom KoaoHuja baumna
Tybepkyno3se Ha KynTypama.

KAKO AA CE SALUTUTUMO O/, TYBEPKY/NNO3HE MH®EKUWMJE?

3a npeHolwere nHdeKLMje HajBaxkHNjU je BINCKM KOHTaKT ca obonenmm og nayhHe
Ty6epkyno3e, Aok Tybepkynosa 6uio Kor gpyror opraHa, ykyuyjyhu n Tybepkynosy nayhHe
MapamuLe, Huje 3apa3Ha. Hajsehy moryhHoCT a ce 3apase vMajy Y1aHOBM MOopoamLLEe U
ocobe Koje XunBe y UICTOM AOMahnHCTBY UK KOje MPOBOAE BULLE CaTW Y UCTOj MPOCTOPUjU
ca obonenmm. Cee ocobe 13 HaMCKOr KOHTaKTa ca 3apa3HuM bonecHkoM Tpeba aa ce jaBe
Nekapy cneumnjanncti 3a nayhHe 6onectn Ha npernes,

HajBaxkHuWja npeBeHLMja Wpera TybepKyno3e je paHO OTKpUBaHe 1 neverbe obonenor oz
nayhHe Tybepkyno3se, jep ce Tako HajedukacHWje ykiara M3BOp 3apase. [pocTtopuje y
KojuMa 6opasu 6onecHuK Mopajy buTn uncte n jobpo nposeTpasaHe. [MpupogHa



BEHTMNALMja je jeAHOCTaBaH 1 epuKacaH HauMH CMarMBarba KOHLeHTpaumvje bayunna y
Ba3ZjyXy Y 3aTBOPEHOM MpPOCTOPY jep ce Tako CMamyje pu3mk 3apase. Obonenn oa 3apasHe
Ty6epkyno3se nayha mopajy Aa ce nede y 60nHMLaMa, a Ha KyhHO NPoOAYyXXEHO neyerse ce
oTNyLUTajy Tek Kaga noctaHy 6e3onacHu 3a CBOjy OKO/IMHY, Kaaa bauuna BuLe Hema y
NCN/byBKY.Y AMPEKTHOM KOHTaKTy ca 0bonennm of 3apasHe MyaTUPE3NCTEHTHE
Ty6epkyno3e, Tj.0611Ka TybepKyno3e Koju je MoCTao HeOCET/bUB Ha CTaHAApPAHE eKoBe 3a
Ty6epkyno3y, a nocebHO ako Taj KOHTaKT Ay>e Tpaje, MOTPebHO je KOPUCTUTU Macke.
MNocToje cneumjanHe macke —,pecnupartopu” Koje 3agp>xaBajy npeko 95% uvectmua un
KopwucTe ce y 6bonHuuama (ocobsbe 1 unaHosm nopogue y nocetn). ObuyHe, xmpypLuke
Macke He cripeyaBajy 3apa3y U HWUCY 3aliTUTa, a Hoce je BonecHMLM jep ce Tako CMakbyje
KOHLIeHTpaLMja pacrnpLleHnx Kanbuua ca bauyuammMa y 3aTBOpeHoM npoctopy. Macke Hucy
noTpebHe HaKOH OTNycTa bonecHMKa Ha KyhHO neyerse, MOLWTO ce OH OTMyLUTa TeK Kaj,
nocTaHe He3apasaH 3a CBOjy OKONMNHY.

NEYEHE TYBEPKY/IO3HUX BOJIECHUKA

Tybepkynosa je 3apa3Ha 60onecT Kojy je Ckopo yBek Moryhe y noTnyHOCTU U3feUnTH
aHTUTYDEepKYNO3HUM aHTMBMOTULMMA, KOje ckpaheHOo 30BeMO aHTUTYbepkynoTuum. [a 6u
Ce TO OCTBApPW/IO HEOMXOZAHO je Yy MOTMYHOCTW MOLUTOBATK CaBeTe fiekapa U PesjOBHO
y3vMaTu siekoBe. 3a pasnuky o BehrHe Apyrux 3ana/beHCKMX NpoLeca y ANCajHUM
opraHvMa leyerse je AyrotTpajHo 1 TO of bonecHrKa 3axTeBa UCTPAJHOCT Y eYeksy.

Kog yobuuajeHe Tybepkynose nsaspaHe bauunavma Tybepkynose Koju Cy OCeT/bMBU Ha
OCHOBHE aHTUTybepKyn03He SlekoBe Tepanuja 0bMYHO Tpaje 6 MeceLn, a Camo KOJ HEKMX
obavka 6onectn n o 9 meceun. Jleuere Tybepkyno3se Koz Koje cy baumam oTnopHU Ha
jeAaH nan BuLLE OCHOBHUX JIEKOBA, KOjy Ha3MBaMO pe3ncTeHTHa TybepKyno3a, neyerse je
AyroTpajHuje, 0bUYHO J0 ABe roAMHE, @ MOHEKAZ U Ay>Ke.

AHTUTYBEPKY/1IO3HW JIEKOBU

NekoBu kojuma ce neun ,06nyHa" Tybepkyno3a n3asBaHa bauuaMma OCET/bUBMM Ha NEKOBE,
Ha3uBajy Ce OCHOBHW aHTUTYHEepPKYNO3HW NEKOBU AN aHTUTYOepKyNoTULM NpBe AnHKje. To
Cy U30HWasua, pyudaMnuunH, nupasmHamug, etambyTon n ctpentoMuumH. Ca n3y3eTkom
CTPeNTOMMLMHA KOju Ce Aaje y 06MKy nHeKLmje, CBU ocTann cy Tabaete nam kancyne Koje
ce nujy. [loze nekoBa ce NPOMNUCYjy Y CKNajy C TeNeCHOM TeXWHOM HonecHuka. 3a neyerbe
pe3ncTeHTHe TybepKy103e KOpUCTe Ce pe3epBHN aHTUTYBEpPKYI03HM IEKOBU WIN IEKOBY
apyre nnHunje. OBM NEKOBU Cy Make edrKaCHN 1 13a3nBajy BULLE HeXXe/beHMX edekaTa.
Mpobaem je 1 WTO Cy OBW NIEKOBM 3HATHO CKYMJ/bW U LUTO HEKW O HUX MMajy 1 BeOMa
KpaTak ToK Tpajama. [y>unHa nevera Tybepkynose n MoryhHOCT nojaBe HeXXesbeHmX
edekaTa, 3axTeBa UCTPaJHOCT y leyetby ¥ NOTMYHO MOLUTOBaHe CBUX CaBeTa Jekapa.
HeonxogHa je notnyHa capagha nsmehy obonenor, Hajbanxmnx unaHoBa nopoauLe un



3/ paBCTBEHNX paZHMKa (MeAMLIMHCKNX cecTapa 1 nekapa).ObaBesa nekapa je gay
NOTNYHOCTN 0bjacHN BOoNeCHNKY TOK 1 fleverbe bonecTw.

BaxxHo je aa ce nocebHO ckpeHe naxkkba A0 KOjux nociesuLia Mmoxe aa gohe y cayyajy
npekunga Uy HenpaBUAHOT Neyera. HajBaxHuje je fa ce 1eKoBU peAoBHO y3nMajy. Tako he
Ce KOZ, CKOPO CBUX 0601ennx n3neumt 6onect n cnpeunTy nojaBa pesuncteHumje baunna,
Koja He camo fa MoXe Aa yrpo3un camor 6onecHvka, Hero Moxe Aa byse onacHa npeTha 3a
34paB/be ocoba 13 herose OKOAMHE.

NEYEHE TYBEPKY/IO3E Y KYRHUM YCIOBUMA

Jleyemne Ty6epkyno3e ce 3anountbe y 6onHuLm, Hajuewhe y Tpajary 2 A0 8 Hegesba.
Jleyene of noveTka ce MOXe CMPOBOANTN aMbyNaHTHO Ko HonecHnKa Koju cy
KoonepabunHu, He3apasHu, JOOPOr OnLwTer CTaka, KOju HEMajy 3HaUajHUX NPUAPYXKEHMX
6onectn, xxnBe y JO06p1M YCI0BMMa M HE MOTY Jla yrpo3e ocobe y OKpyxXehy Koje Majy
nosehaH pu3uk og Tybepkynose. I ambynaHTHO 1 BONHNYUKO leverbe 3axTeBajy Haa30p Haz
Tepanuvjom. Jlekapu cneumjaanctn THeyMopTU3NONOrje Uav NyAMONOrnje Npenncyjy
aHTUTY6epkynoTcke nekoe. Obonenn ce Ha KOHTPOAE jaB/bajy CBakuX 2 A0 4 Hejesbe.

Mopea oapehrBara pexnma nevera 1 Hag3opa Haj fneverseM 6onecHrKa, nekapu
NMHEYMOdTUIMONOLLKNX CYXXOU esyKyjy obonene u birxoBe NopoauLie o bonecty,
cnopesHM edekTUMa IeKOBA, HAYMHUMa 3alTuTe o4 MHbeEKLMje, UTA., CNPOBOAE
enuAeMNONOLLKY aHKeTy, MAEHTUOKMKYjy 0cobe 13 KOHTaKTa ca 3apa3HnM CydajemM
Tybepkyno3e 1 opraHunsyjy mwirxoBe nNperieje, a Takohe pasge perucrpauujy v n3BelLTaBake
0 cny4yajeBnMa TybepKyno3e Ha TEPUTOPUU HAfIEXXHOCTUN HUXOBE 34paBCTBEHE YCTaHOBE.

NMPABUJTHA NCXPAHA

Y3nMarse LITO pa3HOBPCHMWje XpaHe, NpaBUIHO KOMOMHOBaHe, MMa CYLUITUHCKM 3Ha4aj 3a
ouyyBahe 34paB/ba. Beoma je BaxxHO ga ce npuap>kaBamo ogroeapajyher BpemeHa 3a obpok.
Y3nMarse LWITO faraHuvje xpaHe, 3a Kojy je notpebaH kpahu npobaBHW Nepunog, o BEAUKOr je
3Hayvaja 3a 34paBy UCXPaHy.

BPUTA O 31PABJ/bY BALLUNX NNYHRA

3apassbe nayha 3aB1CKM Y MHOrOMe OZ, cacTaBa BasgyXa Koju ce yauiie. XXvBOT y ycoBUMa
nosehaHor aepo3arahera cmatpa ce noBehaHVM pU3MKOM 3a 060/beBaEM OZ Pa3NNUNTUX
6onectn pecnnpaTopHOr TpakTa: XPOHWYHa ONCTPYKTBMHA 6bonecT nayha, kKapunHomu nayha,
na n Tybepkynosa. 3aTo ce npenopyuyyje Kaza, roz je To moryhe, 6opaBak y npupoau y3
6aB/berbe CMOPTOM UAN GU3NUKUM PasoM. AKTUBHO, ail UCTO Tako M NMacUBHO MyLleke



(bopaBak y 3aTBOPEHOM MPOCTOPY NOpes akTUBHMUX NyLlaya) 3Ha4yajHO HapyLlaBa 3paB/be
npe cBera pecnmpaTopHor TpakTa. bebe oz Majku nyLlaya cy CkNoHWje MHPeKLnjama 1
aneprujaMma TOKOM XMBOTa. PaHu noyeTtak nyluera y afonecLleHTHOM J06y yTuye Ha
CMarbere AMCajHNX KanaumTeTa, Kao 1 lokanHe ogbpaHe nayha oa MHGEeKTUBHUX
Y3POUHWMKa, Na 1 TybepKyno3e, a NyLLeHe ce cMaTpa W Haj3HavajHUjuM GakTopoM pu3nka 3a
HacTaHak KapuuHoMa nayha. JeaHa og HajBaxkHMjux nopyka obosnenmma oz Tybepkynose je
fa ce oBe bonectu He Tpeba cTnaeTn. Tybepkynosa je 60ecT Koja ce MOXe IeUNTU 1
n3neunTn y3 npaBuaHO npahere ynyrcraBa nekapa.



