Svetski dan zdravlja, 7. april 2019.

,Primarna zdravstvena zaStita — osnov univerzalne pkrivenosti
zdravstvenom zastitom”

Jedno od osnovnih ljudskih prava je pravo na zggawjudi treba da
Imaju dovoljno informacija o zdravlju i o potrebnianslugama da bi na
odgovarajdi natin vodili racuna o svom zdravlju i zdravlju svojih
porodica

Institut za javno zdravlje Srbije ,Dr Milan JovanéBatut”, uz podrsku

Ministarstva zdravlja Republike Srbije 1 Svetske radtvene

organizacije — Kancelarije za Srbiju, svake godbelezava 7. April ,

Svetski dan zdravlja , kao jedan od &maih datuma iz Kalendara
javnog zdravlja.

Ovogodisnji slogan Svetskog dana zdravlja,frimarna zdravstvena
zastita — osnov univerzalne pokrivenosti zdravstveam zastitom”.

Svetski dan zdravlja je i ove godine prilika da petiimo stanovniStvo na
znaa] zdravih stilova zivota i prevenciju faktora kai za nastanak
naiegih poremeéaja zdravlja

Zdravstveni radnici imaju klgnu ulogu u edukaciji pacijenata o tome
kako da se brinu o svom zdravlju, koordiniraju pb& svojih pacijenata
| zagovaraju kod rukovodilaca zdravstvenih ustaniokieatora politike
unapréenje usluga u skladu sa potrebama pacijenata. Zicheu
radnici u primarnoj zdravstvenoj zastiti poznajdtlru, obiaje i n&in
zivota u zajednici u kojoj rade, Sto #ini nezamenljivim u hitnim |
vanrednim situacijama.
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Zavod za javno zdravlje Pirot svake godine obelazawapril Svetski
dan zdravlja kao jedan od ZzZtagnijih datuma iz kalendara javnog
zdravlja. Svetski dan zdravlja obelezen je zajddm promotivnim
aktivnostima na centralnom gradskom trgu Pirot aradnj sa
Preventivnim centrom i Patronaznom sluzbom Pired giloganom :

, Prevencija — preduslov za duvanje zdravlja ”.
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Toxom akcije zdrastveni radnici Zavoda za javno zdeaWjrot bili su
dostupni svim grdanima za odgovore na pitanja iz oblastuwanja
zdravlja.

Zdravstvena zaStita predstavlja kombinacijindi i kolektivhe
odgovornosti za zdravlje. Institucionalizovana zdtaena zastita je
organizovana i sveobuhvatna delatnost druStva I[gancda se ostvari
najviSi moguéi nivo ocuvanja zdravlja. U tom smislu ona obuhvata
sprovaienje mera za dvanje | unapréenje zdravlja grdana,
spr&avanje, suzbijanje i rano otkrivanje bolesti, pa\aei drugih
poremeéaja zdravlja i blagovremeno i efikasnadaje i rehabilitaciju.
Vanbolngka (primarna) zdravstvena zastita je izuzetnocdjaam deo
zdravstvenog sistema, ddje razvijenosti, efikasnosti i kvaliteta rada



zavisi izvrSenje ostalih delova zdravstvenog sistelfstacionarne
zastite).
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Zainteresovanim gradanima deljen je i zdravstveno-promotivni materijal
Sa hajvaznijim porukama U Wezi Sa prevencijom faktora rizika |
promocijom zdavih stilova zivota .
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Zdravstvena zaStita predstavlja kombinacijuindé i kolektivne
odgovornosti za zdravlje. Institucionalizovana zdtsena zaStita je
organizovana i sveobuhvatna delatnost druStva lgancda se ostvari
najvisi moguéi nivo o¢uvanja zdravlja.
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Kvalitetna i pristup&na primarna zdravstvena zaStita je temel;
univerzalne pokrivenosti zdravstvenom zastitom. zZKr@rimarnu
zravstvenu zastitu n@<e se realizuje prvi kontakt sa profesionalnom
zdravstvenom zastitom i uspostavlja se kontinuthtivstvene zastite.



Primarna zdravstvena zastita pokrivaiwe zdravstvenih potreba tokom
zivota, ukljutujuci usluge kao Sto su: skrining, vakcinaciju, infoaija
o tome kako sprati nastanak bolesti, planiranje porodice¢dnje,
koordinaciju sa drugim nivoima zdravstvene zastitehabilitaciju.

U vedini slucajeva korisnici na ovom nivou uspevaju da zadoveleje
zdravstvene potrebe, a ukoliko to nije¢slj) vanbolnéka zdravstvena
zasStita ima ulogu posrednika za gmanje na druge, specijalizovane
nivoe zastite.Osnovna karakteristika ovog nivoaysiivene zastite jeste
pruzanje usluga gdanima na teritoriji na kojoj zive i rade.

Zdravstveni sistem sa razvijenom primarnom zdraarsivn zastitom
pruza bolje zdravstvene ishode, isplativ je | p@asla kvalitet nege.
Univerzalna pokrivenost zdravstvenom zastitom ondaga da
pojedinci i zajednice dobiju zdravstvene uslugesksy im potrebne bez
finansijskih troSkova. Ovo ne z&iabesplatnu pokrivenost za sve
mogute zdravstvene intervencije, &#g@odrazumeva minimalni paket
zdravstve-nih usluga. Ovo se ne odnosi samo denje pojedinaca, ve
takade ukljwtuje i usluge za celokupnu populaciju, kao Sto smpanje
javnog zdravlja.

Zdravstveni radnici imaju klgnu ulogu u edukaciji pacijenata o tome
kako da se brinu o svom zdravlju, koordiniraju pb& svojih pacijenata
| zagovaraju kod rukovodilaca zdravstvenih ustaniokiaeatora politike
unapréenje usluga u skladu sa potrebama pacijenata. Zicheu
radnici u primarnoj zdravstvenoj zastiti poznajdtlru, obiaje i n&in
zivota u zajednici u kojoj rade, Sto #ini nezamenljivim u hitnim |
vanrednim situacijama.

Za postizanje ,Zdravlja za sve” potrebni su nam:

pojedinci i zajednice koji imaju pristup visokokitatnim zdravstvenim
uslugama kako bi se brinuli o svom zdravlju i zdjtagvojih porodica;

— kvalifikovani zdravstveni radnici koji pruzakwalitetnu uslugu;

— kreatori politike koji su pos¥eni ulaganju u primarnu zdravstvenu
zastitu..



