Oxtobar - medunarodni mesec borbe protiv r aka dojke

Oxktobar se, kao Medunarodni mesec borbe protiv raka dojke, obeleZzava u mrogim zemljama
Sirom sSwta, kako bi S skrenula paznja na rasprostranjenost ove bolesti i podigla swest o
zmacaju prevencije, ranog otkrivanja i pravovremenog zapocinjanja le¢enja osoba obolelih od
karcinoma dojke Cilj obelezavanja Mé&unarodnog meseca borbe protiv raka dojke je pék
Zene da se redovno javljaju na preventivhe pregl@teje to najbolji n&in da se bole:
dijagnostikuje na vreme, a samim tim péae stepen izk&enja. Vise od 90% Zena sakomr
dojke moZe se iztiti ako se dijagnoza postavi u q@nom stadijumu i ispravnoedi.
Rak dojkecini vodeti uzrok oboljevanja i umiranja od malignih bolestZenskojpopulaciji
Sirom sveta. To je n&&i rak kod Zena, .

Rak dojke predstvlja vodeci uzrok obolevanja i umiranja od malignih bolesti Sitom swta.
Prema procenama Medunarodne agencije za istraZivanje raka (eng. International Agancyor
Research on Cancer - IARC), we8yje, od raka dojke, tokom 2020. gdine registrovano viSe
od 2.260.000 evoobolelih i skoro 685.000 umrlih &a svih uzesta.U Evropi je, U isbj
godini, registrovano viSe od pola miliona novoobolelih i skoro 142.000 umrlih &na od raka
dojke.Ova bolest preti sve ¥em broju Zena, a tome doprinosi mala informisanastedovn
pregledi.Kada Se otkrije na vreme rak dojke je izleciv u prexo 90% slucajeva, jer su tada
terapijske mogucnosti vece i le€enje efikasnije, ¢ime se podiZe kvalitet Zivota obolelih
zena.



Rak dojke predstavlja vodec¢i maligni tumor u obolevanju i umiranju Zena u Srbji. Takode,
rak dojke je jedan od vode¢ih uzroka prevremene smrti kod Zena u Srbji i meren godinama
izgubljenog Zivota, karcinom dojke je na treCcem mestu kao uzfox smrti kod Zena strosti od
45. i 64. @dine, posle cerebrovaskularnih bolesti i ishemijske bolesti sra.Danas pstoje
¢vrsti dokazi da su rajvazniji faktori rizika za nastanak karcinoma dojke pored Zenscog pola,
starije Zivotno doba, genetska predispozicija, duzim reproduktivnog perioda, broj porodaja,
godine pri rodenju prwg Ceteta, gojaznost, egzogeni estrogeni, konzumacija alkohola, bolesti
dojke, karcinom xontralateralne dojke , izlozenost zkcenju, fizicka neaktivnost i uticaj
geografskog podreblja. Nexe od ovih faktora nije moguée menjati, dok je na druge moguce
uticati. Nephodno je da Zene budu svesneiajaprevencije kada je ova bolest u pitan|
prevencija podrazumeva redovne samopreglede, quedtod lekarareagovanje na sva
uocenu promenu na dojkama i zdrav zZivot — izbegavahjesa, zdravu ishranu i bavljenje
fizickimaktivhostima.

Veci broj smrtnih sldajeva Zena obolelih od raka dojke javlja se u zamédj u razvoju zbc
dijagnostikovanja raka dojke kasnoj fazi, uglavhom zbog nedostatka svesti oepotranog
otkrivanja Broj obolelih Zena prema broju stanovnika u na%anlp jeste skan drugin
zemljama u okruzenju. Prema broju umrlih Zena nastanasSa zemlja zauzima nesla
drugo mesto u Evropi, bas iz razloga kasnog otkjav&arcinoma dojkeOtkrivanjem raka
dojke U ranoj fazi bolesti zmtno se povecava usgSrost lecenja. Pravovremenom primenom
odgovarajuée terapije i daljim xontinuiranim tretmanom, noguée je zmcajno unaprediti
zdravstveno stanje i kvalitet Zivota obolelih Zena. Zavod za javno zdravlje Pirot u saradnji
sa okruznim Kkordinatorima sa teritorije Pirotskog okr uga organizovao je podelt
zdravstveno vaspitnog materijala u prostorijama usanove,12.10.2021.god. postavijeja
Stand sa zdravstveno-promotivnim materijalom.
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Cilj aktivnosti da se podstakne da Stativbroj Zena obavi preventivni pregled radi ranog
otkrivanja carcinoma dojke.

lNpeBeHuuja n paHo
OTKpUBaH€ paka

Cy HajycneluHuje opyxje

y 6opbu npoTuB paka!

PeaDEHE NPUMEHA NPEFABAS W/ WA TECTA, ¥ Lty
PAHOT OTRDMBAHA BOABTTH KOA AYAH KO jou HeMaly

PeaoBHO
KOHTPOAULLINTE
CBOje 3ApaBie!

¥.06nacTH 3ApaBcTEEHE 3aWTWTe Bawa npasa oy ARt
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cHMITIOME Te BOACCTH W KOH ©2 Hanase y N
Pr3nKy DBONEBAHE, HAIMEA £ CKRHHAKT,

Aanac je oniute NPUXGaReN 1 NPENOPYHEN CKMHUNT
3a pax rpauhia MaTepuLe, pax xojke 1 pak aebenor
upead.

TIPOFPAMH PaHOT OTKPUBAS PAKD, ¥ HEKIM
3ew/saMa 3BYCTABHAK CY NOPACT W ADBEAM AD
CMBEILA DECACRAHA W YMHPata OA paka,

¥ paor pawa

TperaeAi W TECTOAM HHCY BOAHW HIH HENDUETHI
Pano QTKPHBAE H ABHEHE ACBOAS AD HINEYEHE
Hajsehit Gp0j CRPMHMHIOM OTKDHBERMX DBOAEAML
ocoba npemueehe BUIWE OA NET TOANHG

35 roanHa W Buwe ofaauTe cHCTEMATCKY
MPEFABA JEAHOM ¥ ABE fONMHE

+ 50 rOAMHS W BHWE YPAAMTE TECT HA CKPUBEHD
KPBAPEHHE ¥ CTOAMLIA JEAHOM FOAMIIKE

AKO CTE MEHE CTAROCTH

+ wanely 25-69 rOAHHA NOCETHTE MMHEKOADTE
HAPMBHE [OAHOM TOAMLIME

+ 30 rOAMHE W BHIIE YDAAHTE KAMHHHKH DEFAEA
ACIKH JEAHOM TOANLLIFE

* A5 OAMME W BHWE YPAAHTE MaMOTPBGCKI
NPETABA JEAHOM ¥ ABE TOAHHE

+ 50 rOAMHE W BHIE YPAAHTE TECT HA CHPHBEHD
KPBEDEHE ¥ CTOAKLUA JEAHDM FOANLLKE

OAMAX CE JABMTE AEKARY KAAA YOUHTE:
+ WAWEA KM AYID Tpaje

+ 3aaebraree, yBopURE HA ADjKEME

* MPOMEKE Y NpaXHEetsy UPEss
HeOBjaLIMME TYOUTAK ¥ TEARCHO] MACH
Heyobwiaieno npsapetne
NPOMYWADCT KDJa AYXE TPaje

M360p 34paBHK CTHAOBE MHBOTA NDABH & HBYMH AS
YCNOCTABHTE DABHOTERY M CMEHHTE DHINK 04
DBOAEBANEE M NPABENK MEAE M NOCTENEHE KOPAKE
YMHWTE IPOMENE WA AYTE CTAJE.
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Boau payyHa 0 CBOME Teay,
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