Swvetski AIDS dan:
NEJEDNAKOST, AIDS, PANDEMI JE — DA STAVIM O TACKU.
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Povodom obeleZavanja ovogodiSnjeg Swetskog AIDS cana, UNAIDS isti¢e hithu ptrebu
da se okoncaju nejednakosti koje poxrecu AIDS i drug: pandemije Sirom S\eta.

Bez hrabre akcije protiv ekonomske, drustwene, kulturne i pravne nejednakosti, swt
rizikuje da propusti ciljeve za okon¢anje AIDS-a do 2030. @dine, xao i produZnu
pandemiju COVID-19 i mstutu druStenu i ekonomsku krizu.

Cetrdeset godina od xada su prjavljeni prvi slutajevi AIDS-a, HIV i dalje preti svetu.
Danas, s\et nije na putu ch ispuni zjednic¢ku posveéenost okon¢anju AIDS-a do 2030.
godine, ne zbog nedostatka znanja ili alata za borbu piotiv AIDS-a, ve¢ zhog
strukturalnih nejednakosti koje ometaju dokazana reSenja za prevenciju i le¢enje infexcije
uzrokovane HIV-om.

Pandemija uzfoxovana HIV-om ostaje i dalje glavno javnozdravstveno pitanje na
globalnom nivou. | kao i mnogi drugi ghvni zdravstveni problemi, i ova pandemija s
Slocava sa dodatnim izazovima tokom pandemije zarazne bolesti COVID-19,
uzfrokovane Novim xorona virusom.

U 2015. gdini s\ve zemlje su & obavezale da ¢e smanjiti nejednakosti unutr i izmedu
zemalja u okviru Ciljeva odrZivog razvoja. Globalna strategija za borbu pmotiv AIDS-a za
period 2021-2026. i #liti ¢ka dexlaracija o AIDS-u uswjena na sastanku na visSokom



nivou Ujedinjenih macija o AIDS-u 2021. gdini u Swjoj oSnovi imaju za cilj okonc¢anje
nejednakosti.

EpidemioloSka situacija u swetu i Evropi

Pandemija uzfoxovana HIV-om je i dalje glavni javnozdravstwveni globalni izazov, koja je
do kraja 2020. @dine preme procenama UNAIDS-aodrela viSe od 36 miliona Zivota,
doxk je viSe od 79 miliona ljudi bilo inficirano. Medutim, @ swe veéim pristupm
efikasroj prevenciji, dijagnostici, le¢enju i nezi osoba inficiranih HIV-om, ukljucujuéi i
oportunisticke infexcije, HIV infekcija je postala hroni¢no zdravstveno stanje xoje
omogucava ljudima koji Zive sa HIV-om ch vode dug, poduktivan i zdrav Zivot.

Procenjeno je da je na xraju 2020. gdine 37,7 miliona ljudi Zivelo sa HIV-om, od kojih
je 53% bib devojaka i Zena.

Prexo dve trecine svih ljudikoji Zive sa HIV-om Zive u regionu Afrike (25,5 miliona).
lako je HIV infekcija raspiostranjena medu opSiom populacijom uovom regionu, nedu
klju¢nim grumma stanovnisStva javlja se swe veci broj novih infekcija.

Kao rezultat zajedni¢kih medunarodnih mpora da se odgovori na ovu pandemiju,
pokrivenost uslugma se neprestano povecava. U 2020. gdini 68%odraslih i 53% ace
koja Zive sa HIV-om u s\tu je primalo doZivotnu antiretrovirusnu trapiju (ART) (27,5
miliona osoba sa dijagnostikovanom HIV infekcijom svih uzasta tj. 3,5 put viSe u
odnosu ra 7,8 miliona u 2010. gdini). Vecina (85%) trudnia i dojilj a xoje Zive sa HIV-
om je bilo na ART tokom 2020 koja ne samo da Stiti njihovo zdmavlje, ve¢ obezbeduje i
sprecavanje prenosa HIV-a na njihove bebe. U sladu @ preporukama SZO od 2016.
godine ART treba zapoceti ¢im se HIV infekcija dijagnostikuje, najbolje u ranom
stadijumu, d bi efexti terapije bili ne samo dobrobit za osobe inficirane HIV-om, u
smislu dugg i produktivnog Zivota, ve¢ i da bi s redukovao prenos HIV-a na drug:
oSobe.

U swetu je zbog manjkavosti u tstuprosti kljucnih uslug (testiranja, dijagnostikovanja i
le¢enja) 680.000 ljudi umiK od uzibka povezanih sa HIV infexcijom (47% nmanje nego
2010. @dine), dok je 1,5 miliona ljudi je novoinficirano HIV-om u 2020. gdini Sbo je
redukcija za 31% uodnosu ra 2,1 miliona u 2010. gdini. Medu decom registrovana je
reduxcija novih HIV infekcija za 53% u predenju s 2010. @dinom (150.000 pfma
320.000).

U 2020. @dine nove HIV infekcije opale su 2z 48%,a smrtni sl¢ajevi povezani sa HIV-
om suopali za 55% uodnosu ra 2000. gdinu.

Ovo postigntee je rezultat velikih napora nacionalnih programa za HIV koji podrzavaju
civilno drustw i medunarodni partneri.

Medutim, ciljevi za 2020. @dinu postavljeni na globalnom nivou za smanjenje novih
HIV infekcija medu decom na 40.000 nisu gstignuti. Takode, globalni ciljevi za 2020.



godinu - manje od pola miliona novih HIV infekcija i manje od pola miliona umrlih od
AIDS-a, nisu segnuti.

U cilju eliminacije HIV infekcije xao javno-zdravstvenog problema bilo je potrebno da, u
svakoj zemlji do 2020. g@dine, 90% svihosoba inficiranih HIV-om buct
dijagnostikovano, zatim da 90% djagnostikovanih osoba inficiranih HIV-om bud na
le¢enju antiretrovirusnim kxovima (ART) i da 90%osoba na le¢enju ima nemerljivu
koli¢inu virusa ukrvi. U 2020. @dini ovi pokazatelji su bili 84% - 87% - 90% a
globalnom nivou. U odnosu ra ukupan broj osoba xoje Zive s HIV-om u s\tu (37,7
miliona) 84%je bilo dijagnostikovano (6,1 miliona osoba nije znalo da je inficirano HIV-
om), 73%je bilo na ART, bk je 66% imalo usgSnukontrolu virusa bez rizika da zaraze
druge osobe krajem 2020.@dine.

SZ0 definiSe xljuéne populacije kao oSobe U populacijama koje imaju povecan rizik od
inficiranja HIV-om u svim zmljama i regionima.

Klju¢ne populacije uxlju¢uju: musarce koji imaju kS @ musarcima, osobe koji
ubrizgavaju drogu, oSobe u zatvorima i drugim ztvorenim usbvima, osobe koje se bave
seks radom i njihove klijente, kao i transtodne osobe. Rizik od inficiranja HIV-om je 25
puta ve¢i mugarcima koji imaju kS S mugarcima, 35 pus je veé¢i medu osobama koje
injextiraju droge, 26 pud je veci za oSobe koje Se bave seks radom i 30 pud je vedi za
transiodne osobe U odnosu ra opStu pulaciju. Kljuéne populacione grupe i njihovi
sexsualni partneri ¢inili su 65% svih pvih HIV infekcija Sirom swta u 2020. gdini.

Povecana ranjivost m HIV ¢esto je povezana Ssa pravnim i Socijalnim faktorima, So
povecéava izloZenost rizicnim situacijama i Stvara prepreke za pristupefikasnim,
kvalitetnim i pristupénim uslugma prevencije, testiranja i lecenja HIV infekcije.

Osobe koje zive s HIV-om imaju teZe ishode od COVID-19 uodnosu ra oSobe koje nisu
inficirane HIV-om, a prema dostupnim @dacima sredinom 2021. @dine veéini osoba
Koje Zive S HIV-om u s\etu nisu bik dostupre vakcine protiv COVID-19. Zatvaranja i
druge restriktivhe mere uvedene zbog pandemije zarazne bolesti COVID-19 utiala su
negativno na testiranje na HIV i u mnogim zemljama su dvele do pada broja
dijagnostikovanih slutajeva HIV infekcije i upwivanja na lecenje.

HIV infekcija s moZe preliminarno dijagnostikovati brzim dijagnostic¢kim testovima xoji
omoguavaju dobijanje rezultata istog dana. Testovi za samotestiranje na HIV postaju sw
dostupniji i pruZaju efikasan i prihvatljiv alternativni nacin za povecanje pristupa
oSobama kojima nisu dstupre uslug testiranja na HIV u zdravstvenim ustnovama i u
zajednici.

JoS uwek ne postoji lex kojim bi s virus eliminisao iz organizma inficirane osobe.
Medutim, efixasni antiretrovirusni lexovi (ARV) mogu ch kontroliSu umroZavanje virusa
i da sprce dalje prenoSenje HIV-a na druge Soobe.



Imajuéi u vidu prisusute ,fenomena ledenog brega“ xada je u pitanju otkrivanje,
dijagnostikovanje i prijavljivanje HIV pozitivnih osoba, procenjuje se da od 2,6 milbna
oSoba koje Zive sa HIV-om u fegionu Evrope krajem 2020. suka peta oSoba nije zmala da
je inficirana ovim virusom.

Svaka druga osoba inficirana HIV-om (50%) uEvropi dijagnostikovana je u kasnoj fazi
infekcije, kada je imunoloSki sisttm ve¢ zmcajno oStec¢en. Ovo je pokazatelj da Strategije
testiranja u cilju ranog dijagnostikovanja HIV infexcije nisu uspsre.

Broj novoprijavljenih dijagnostikovanih HIV infekcija i procenjeni broj novih HIV
infexcija u celom regionu Evrope ukazuje da se VviSe oSoba zarazilo HIV-om tokom
poslednje decenije nego Sbo ih je dijagnostikovano. To zmci da se u Evropi povecava
broj ljudi koji Zive sa nedijagnostikovanom HIV infekcijom.

Prema procenama UNAIDS-a u regionu Evrope i severne Amerike je 3,8 miliona osoba
Zivelo sa HIV-om krajem 2020, @« je bilo 196.000 nvih HIV infekcija i 48.000 umrlih
od AIDS-a u 2020. gdini.

Rano dijagnostikovanje je VaZno jer omogucava ljudima da ranije zapo¢nu le¢enje HIV
infekcije, S zauzvrat povecéava njihove Sanse za dug i zdav Zivot i sprecava dalji prenos
na drug: osobe.

EpidemioloSka situacija u Srbiji

Prema podacima Instituta za javno zdravlje Srbije ,Dr Mil an Jovanovi¢ Batut” od
pocetka epidemije, 1985. g@dine, pa zaklju¢no sa 20. rovembrom 2021. gdine, u
Republici Srbiji je registrovano 4317osoba inficiranih HIV-om, od kojih su 2104sobe
obolele od AIDS-a, dox je 1179soba inficiranih HIV-om umrb od AlIDS-a, a joS 136
inficiranih HIV-om je umrlo od holesti ili stanja xoja nisu pvezana sa HIV infexcijom.
Kao i ranijih godina i ove godine sekstalni put prenosa je dominantan (97% svih
slucajeva registrovanih tokom 2021. gdine s ppznatim nac¢inom transmisje), posebno
nezaSticeni analni sexsualni odnosi medu musarcima, kako medu Novootkrivenim
oSobama inficiranim HIV-om (91%), &ko i medu obolelima (85%) i umrlima od AIDS-a
(100%). Medu prijavljenim novodijagnostikovanim HIV pozitivnhim osobama u periodu
januar—novembar 2021. @dine bilo je 29 pua viSe mu&araca u odnosu ra Zene

Najveci broj novodijagnostikovanih osoba inficiranih HIV-om je uzrasta 20—49 gdina
(82% u 2020. gdini). Medutim, od 2002. gdine registruie se vece u¢eSce mladih uzmasta
15-29 g@dina medu novodijagnostikovanim slutajevima HIV infexcije (47% u 2008,
37% u 2010. i 24% u 20200dini u odnosu ra 22% u 2002. gdini).

U odnosu ra period 1985-1992. gfline kada je 60—90% svih avodijagnostikovanih
osoba inficiranih HIV-om ma godiSnjem nivou bilo iz populacije injextirajucih xorisnika
narkotika, od 2008. gdine taj udeo je ispod 10% (u 2020. gdini nije bilo slwtajeva HIV
infexcije medu IKD). S dru@ strane, poéev od 2012. gdine vecina
novodijagnostikovanih osoba u msoj zemlji je inficirana HIV-om sksualnim putem



(sekswalni odnos ez kondoma), preko 90%. Bd majvecim rizikom su mugarci koji
imaju kStalne odnose bez kondoma sa drugim mugarcima (polovina do prexo 4/5 svih
novootkrivenih osoba inficiranih HIV-om ma godiSnjem nivou, poc¢ev od 2008. gdine).

U periodu 2005-2020. @fine registrovano je 15 ctce mlade od 14 gdina, kojima su
HIV prenele majke koje nisu zrle da su inficirane HIV-om tokom trudroée, porodaja ili
u periodu thjenja, Sb je zmcajna reduxcija u poredenju s periodom 1993-2004kada je
registrovano 28 sli€ajeva. U 2017, 2018. i 2020.0dlini nije registrovan nijedan slutaj
prenosa HIV infekcije sa majke na dete, dox su u 2019. gdini registrovana dva sluaja.
U periodu 2005-2020. @fine rodeno je VviSe od Cetrdesetoro zdrave dece od majki Sa
dijagnostikovanom HIV infexcijom koje Su bik na strateSki prepoznatom programu
prevencije prenosa HIV-a sa majke na dete.

Prema zvanicno dostupnim @dacima u Srbji je krajem 2020. g@dine Zivelo 28900soba
kojima je dijagnostikovana HIV infekcija, a procenjuje se da u mSoj zemlji 400 osoba
nije znalo da je inficirano HIV-om. Zmjuc¢i da HIV infekcija moZe dugi niz gdina
proticati bez ixakvih znakova i Simpboma, jedini nacin da se otkrije HIV infekcija je da se
oSoba koja je imala nexi rizik testira na HIV. Svako testiranje na HIV treba da buce
dobrovoljno i poverljiv o, uzobavezno savetovanje pre i posle testiranja, a u cilju
pruzanja pravih i strienih informacija potrebnih lijentu ch donese odluku da li je pravi
trenutak za testiranje, ali i da prepozna stvarni rizik tj. rizi¢éno ponaSanje koje je
praktixovao ili koje i dalje upraznjava, i da identifixuje liche mogucnosti za preveniranje
inficiranja HIV-om u budénosti. S drug strane, HIV pozitivhe osobe imaju mogucnost
da odmah po dijagnostkovanju zapoc¢nu lecenje HIV infekcije xoje daje odli¢ne rezultate,
Kako U S\wetu tako i U maSoj zemlji. Zahvaljujuci terapiji HIV infekcija je hroni¢no stanje
Sa kojim Se moZe kvalitetno i dugp Ziveti, ali samo ukoliko Se pravovremenim i
adexvatnim le¢enjem xontroliSe replikacija HIV-a.

| da se podsetimo kako se HIV prenosi, odnosro na xoji na¢in se ne moZe inficirati HIV-
om.

HIV se prenosi na sledece nacine:

1. Sekstalnim odnosom bez zaStite tj. bez kondoma (analni, vaginalni i oralni sexs, pri
¢emu majvedi rizik nosi nezasSticeni analni sexsualni odnos),

2. S zaraZene majke Na dete (U toxu trudroce, porodaja i dojenja),

3. Razmenom igala i Spriceva xod intravenske upotrebe narkotika.

HIV se retko moZe preneti na sledece nacine:

1. Poljupcem u ust (samo u sluEaju ako obe osobe imaju nexe ranice u ustim, npr. uséd
vadenja zuln, krvarenja desni... @ u tom slwtaju dode do kontakta , krv na krv”),



2. Pri ttoviranju, pirovanju... (ioliko S obavlja nesterilizovanim aparatima i u
nehigijenskim usbvima),

3. Prilikom razmene pribora za li¢nu higijenu koje je prethodno koristila osoba koja Zivi
sa HIV-om (brija¢, ¢etkica za zuke...).

HIV se ne prenosi na sledeée nacine:

1. Boravkom u isbj prostoriji: socijalnim xontaktom xao S je razgovor, pogled,
druZznje...,

2. Dodirom tj. kontaktom, kao St je rukovanje i zagrljaj,
3. Kasljanjem ili kijanjem, pfeko znoja ili suza,

4. Poljupcem uobraz,

5. KoriS¢enjem istog xupatila ili toaleta,

6. KoriS¢enjem iste ¢aSe/Solje ili istog pribora za jelo koji je koristila oSoba inficirana
HIV-om,

7. KoriS¢enjem iste posteljine ili peskira,

8. Kontaktom @ predmetima na javnim mestima (telefonsca govornica, drzaci u javnom
prevozu...),

9. KoriS¢enjem istog bazena ili saure,
10. Pexo zivotinja ili ubodom insekata (komarci, krpelji...),

11.Konzumimanjem hrane xoju je pripremila HIV pozitivha osoba.



