MART-— mesec borbe protiv r aka
prevencija i rana dijagnostika malignih tumora

Rsle bolesti sra i krvnih sudva, maligni tumori predstvljaju mjéeséi uzrok obolevanja i
umiranja ljudi u ve¢ini zemalja globalno, pa i u Srbji. U 2022. g@dini u s\etu je registrovano oxo
20 miliona novih slwajeva raka i 9,7 miliona smrtnih isteda. Procene ukazuju ca tokom Zivota
jedna od pet osoba oboli od raka, dok jedan od devet muskaraca i jedna od dvanaest Zna umruod
nexe maligne bolesti. Najvecée optereé¢enje rakom zabeleZeno je u Aziji, dox Evropa, sa manjim
udelom u s\etskoj populaciji, beleZi nesrazmerno visok udeo U obolevanju i umiranju. Ove razlike
Ukazuju na zmacajnu ubgu cstuprosti prevencije, ranog otkrivanja i lecenja.

Rik predstvlja jedan od vodecih globalnih javnozdravstvenih izazova, sa rastwim
opterecenjem i izraZzenim regionalnim nejednakostima u obolevanju i umiranju. Kada se otkrije na
vreme, rak je izleciv u preko 90% sl@ajeva, lec¢enje je xrace i efixasnije, a xvalitet Zivota obolelih
i le¢enih osoba zmatno bolji. Svesrost o vaznosti redovnih pregleda i pravovremene dijagnoze
MmoZe Sasiti mnoge Zivote, a zajedni¢kim naporima drustwa i zdravstvenih institucja moze se
zmacajno smanjiti broj obolelih i preminulih osoba od raka u Srhiji.

Rwvecano optereéenje rakom je posledica nekoliko faktora, od kojih Su rajznacajniji ukupan
porast stnovniStva i produzno ocekivano trajanje Zivota, ali i promena ucestalosti odredenih
faxtora rizika raka povezanih s socijalnim i ekonomskim razvojem koji uti¢u na funkcionisanje
zdravstvenog sistma. Osim pioduZnog o¢ekivanog trajanja Zivota i dalje ¢e biti prisutni ppznati
faxtori rizika, pu®nje, alkohol i gojaznost, ali i visoka ucestalost faktora rizika iz Zivotne i radne
sredine.

Ukoliko Se ovaxkav trend rastavi, do 2050. g@dine broj novootkrivenih slitajeva raka u swtu
¢e Se Uvecati za 77%,a broj umrlih osoba ¢e se udwostrititi, Sto dodatno naglasava potrebu z
sisemsim pristuppm prevenciji, ranom otkrivanju i leCenju.. Ovaj porast ¢e biti najizraZeniji u
nerazvijenim i skednje razvijenim zemljama sweta.

U svetuvodecée lokalizacije u obolevanju i umiranju su i dlje rax pluca, rax dojke i rak
debelog creva i rektuma. Muskarci su rajc¢eSce obolevali i umirali od raka pluéa, prostate i raka
debelog creva, a Zene od raka dojke, pluca i debelog creva. Rak pluéa predstvlja vodeci uzrok
smrti od raka kod oba pola, dox rak grlica materice i dalje ostaje zmacajan javnozdravstveni
problem u jedinim regionima Sweta.

U Srbiji vodecée lokalizacije u obolevanju i umiranju su @tovo identi¢ne kao i U swetu, osim
Sto su zne u Srbji ¢eSte obolevale i umirale od raka grlica materice uodnosu ra Zene U razvijenim
zemljama Sweta i Evrope.

U pirotskom okrugu vodece lokalizacije u obolevanju su rak pluéa i bronha, debelog
creva, prostate i mokraéne beSike kod musSkaraca, a kod eha rak dojke, debelog creva, rak
materice. Mu&arci su najées¢e umir ali od raka pluéa i bronha, debelog creva, prostate. Zene
Su najteXe umirale od raka dojke, zatim raka debelog creva, potom raka pluéa.



Prevencija i rano otkriv anje

Pevencija malignih bolesti ima ogroman javnozdravstveni potencijal i predstvlja
najefikasniji pristup uxontroli malignih bolesti, jer je na priblizno dve tre¢ine faktora rizika xoji
Ssu odgovorni za nastanak raka moguée uticati, menjati ih ili ih potpuro eliminisati. Cax 40%
malignih bolesti moZe da se izbgne jednostavnim merama: prestankom pu®nja, ogranicenim
konzumitanjem alkohola, izbegavanjem suviSmg izlaganja suncu,odrzavanjem prosecne telesre
teZine konzumimanjem zdave hrane, veZbanjem, xao i zaStitom od infexcija koje mogu covesti do
pojave malignog tunora.

Pema snmernicama Swetske zdravstvene organizacije (SZ0) potrebno je da s zdravstvene
sluzke usnere ka poboljSanju &anse za prezivljavanje ljudi xoji Zive sa rakom, xroz programe rane
dijagnostike i lecenja malignih bolesti, jer s mnogi slucajevi raka otkriju prekasro, kada je lecenje
teSko a procenat prezivljavanja obolelih mali.

Rano otkrivanje raka u velixoj meri smanjuje troSkove lecenja ove bolesti, a samo lecenje cini
delotvornijim i usgeSnijim.

Klju¢ne poruke iz snmernica Swetske zdravstvene organizacije za rano postavljanje dijagnoze su:

* Povecati svest javnosti o simpbmima razlic¢itih vrsta raka i ohrabriti ljude da se obrate svom
izabranom lexaru po pojavi Simptoma.

* Investirati u ja¢anje i opremanje zdravstvenih sluzbi i uedukaciju zdravstvenih radnika kaxo bi
mogli da postave tacnu i blagovremenu djagnozu.

* Omoguiti pristup kezbednom i delotvornom lec¢enju, suprtivnom lecenju i palijativnoj nezi
ljudima koji Zive sa rakom.

* Rano otkrivanje raka u \elixoj meri umanjuje finansijjski efexat ove bolesti i ¢ini lecenje
delotvornijim i usgesnijim.

Zavod za javno zdmavlje Pirot i domovi zdravlja spvode ppmotivno-edukativne aktivnosti
usnerene ka informisanju skinovniStva o prepoznavanju ranih simpbma i znakova malignih
bolesti i njihovom osmzivanju da preuzmuodgovornost z sopstweno zdravlje i da s na vreme
jave lekaru radi kontrole zdrmvlja, rane dijagnostike i pravovremenog lec¢enja. Takode je vazno
osmaziti Citavu zajednicu kako bi & smanjile nejednakosti u pristupu pgventivnim uslugma,
dijagnostici, le¢enju i nezi obolelih od raka.

U pirotskom okrugu izuzetan znaaj u prevenciji raka ima sprovodenje organizovanog
skrininga raka grli ¢éa materice u svim domovima zdravlja (u Pirotu od 2@4., ), raka dojke
(od 2016. u Pirotu) i raka debelog creva (od 2021.)

U 2025.godini uradjeno je 1360 mamografija u okvin organizovanog skrininga raka dojke
i otkrivene su 2 sumnje na maligne promene, kojeusposlate na dopunsku dijagnostiku



U 2025.g. u okrugu je testirano 2338 Zena na rak [jéa materice od kojih su 24 Zene poslate
na dopunsku dijagnostiku.

U 2025.g. u okrugu je uraleno 2147 FOB testova na rano otkrivanje raka debegpcreva i

rektuma, od kojih je 132 bilo pozitivho, kod 90 li@ uradjena kolonoskopija, kod 22 lica je
otkriven polip, 36 lica adenom i potvrdjen 1 carcirom.
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